
Åðåêøå áàëàëàðғà - 

åðåêøå қàìқîðëûқ!

ҰËÒÒÛҚ ÁÀËÀËÀÐÄÛ 

ÎҢÀËÒÓ ÎÐÒÀËÛҒÛ

ÏÀÖÈÅÍÒÊÅ

ÀÐÍÀËҒÀÍ 

ÀÍÛҚÒÀÌÀ



Құðìåòò³ ïàöèåíòòåð ìåí àòà-àíàëàð!

Á³çä³ң Îðòàëûғûìûç – ïñèõîíåâðîëîãèÿëûқ æәíå íåéðîîðòîïåäèÿëûқ 
ïàòîëîãèÿñû áàð áàëàëàðғà ìóëüòèïәíä³ê îңàëòó æүðã³çåò³í, ìåäèöèíà 
ғûëûìû, á³ë ³ì áåðó ñàëàñûíäà æәíå ïðàêòèêàäà çàìàíàóè 
òåõíîëîãèÿëàðäû åíã³çó æәíå òàðàòó àðқûëû áàëàëàð ìүãåäåêò³ã³í 
àçàéòóғà ұìòûëғàí á³ðåãåé ұéûì.

Îңàëòó ³ñ-øàðàëàðû ìåäèöèíàëûқ, әëåóìåòò³ê æәíå ïñèõîëîãèÿëûқ-
ïåäàãîãèêàëûқ êөìåêò³ қàìòèäû æәíå àғçàíûң êîìïåíñàöèÿëûқ 
ìүìê³íä³ã³í ûíòàëàíäûðóғà, ìèäûң èêåìä³ë³ã³í àðòòûðóғà áàғûòòàëғàí. 

Áұëøûқåò òîíóñûíûң, áóûíäàðäûң қîçғàëûñ қàá³ëåò³í³ң қàëïûíà 
êåëó³, ò³íäåðä³ң қîðåêòåíó³ ìåí қàí àéíàëûìûíûң æàқñàðóû àÿñûíäà 
ïàöèåíòòåð үø³í àғçàíû äàìûòóäûң òүáåãåéë³ æàңà ìүìê³íä³êòåð³ 
àøûëàäû, қèìûë-қîçғàëûñòûң æàңà ñòåðåîòèïòåð³ қàëûïòàñàäû, 
ïàöèåíòòåð êүíäåë³êò³ өì³ðäå àíàғұðëûì äåðáåñ áîëà áàñòàéäû, 
әëåóìåòò³ê áåé³ìäåëó³ ìåí қîғàìғà ê³ð³ãó³ àéòàðëûқòàé æàқñàðàäû.

«Ұëòòûқ áàëàëàðäû îңàëòó îðòàëûғû» ÊåÀҚ
Áàñқàðìà òөðàғàñû
ÀÆÀÐ ҒÈÍÈßÒ



 

 



Әê³ìø³ë³ê

Áàñқàðìà Òөðàғàñû Àæàð Ғèíèÿò

Áàñқàðìà òөðàғàñûíûң 
ìåäèöèíàëûқ áөë³ì³ 
áîéûíøà îðûíáàñàðû

Àëòûíáåêîâà 
Àéãүë Òөëåáàéқûçû

Áàñқàðìà òөðàғàñûíûң 
ñòðàòåãèÿëûқ äàìó 
æөí³íäåã³ îðûíáàñàðû

Ïàâëîâåö Ëàðèñà 
Ïàâëîâíà

Áàñқàðìà òөðàғàñûíûң
ýêîíîìèêàëûқ æәíå 
әê³ìø³ë³ê-øàðóàøûëûқ 
қàìòàìàñûç åòó æөí³íäå îðûíáàñàðû

Äөêåíîâ Àéäàð 
Íұðìұõàíұëû

Áàñқàðóøû äèðåêòîð Àìàíãåëä³қûçû Ñàÿ

Ìåé³ðãåð ³ñ³ áîéûíøà äèðåêòîð
Ò³ëåóëèíîâà 
Ðàéõàí Ðәøқûçû

«Àқæîë» áөë³ìøåñ³í³ң ìåңãåðóø³ñ³

«Áîëàøàқ» áөë³ìøåñ³í³ң 
ìåңãåðóø³ñ³

«Áàëáұëàқ» áөë³ìøåñ³í³ң 
ìåңãåðóø³ñ³

«Áөáåê» áөë³ìøåñ³í³ң ìåңãåðóø³ñ³

«Қàìқîð» áөë³ìøåñ³í³ң ìåңãåðóø³ñ³

«Қàäàì» áөë³ìøåñ³í³ң ìåңãåðóø³ñ³

Әë³ìæàíîâà 
Àëìàãүë Қàéðîëàқûçû

Құðìàíîâà 
Æàäûðà Ìұðàòқûçû

Êåíæåáåêîâà 
Ìåéðàìãүë Өì³ðòàéқûçû

511-560

Àõìåòæàíîâà 
Çóëüôèÿ Æàíñåé³òқûçû

Ñәòïàåâà Àèäà 
Қàëèқûçû

511-551

511-557

511-548

511-547

511-577

511-654

511-578

511-653

Құäàéáåðãåíîâ
Àáäóëëà Ñүéåðқұëұëû

511-549

511-552



07:00

07:00-07:30

07:30 - 09:00

07:45

08:00 - 08:30

Ìàðøðóò 
ïàðàғûíà 

ñәéêåñ

11:00

12:30 - 14:00

12:45

13:00 - 13:30

Ìàðøðóò 
ïàðàғûíà 

ñәéêåñ

16:00

16:00 - 19:00

17:30 - 18:30

18:30 - 19:30

18:15

18:30

20:00 - 20:40

20:30

20:50 - 21:00

21:00

21:00 - 21:30

ÊҮÍ ÒӘÐÒ²Á²

ÒҰÐÓ ÓÀҚÛÒÛ

Òàңғû ãèãèåíà øàðàëàðû, æàòòûғó, ïàëàòàíû ðåòòåó (òөñåê 
æèíàó, òóìáàíû, øêàôòû ðåòòåó, ò.ò.)

Ìåäèöèíàëûқ ïîñòқà áàðûï, ìåé³ðãåðä³ң қàòàң 
қàäàғàëàóûìåí äәð³ ³øó óàқûòû 

Òàңғû àñқà æèíàëó

1-Ø² ÒÀҢҒÛ ÀÑ ***
«Àқæîë» ìåí «Áàëáұëàқ» – 3-қàáàò
«Áîëàøàқ» ïåí «Қàìқîð» – 2-қàáàò
«Áөáåê» ïåí «Қàäàì» - áөë³ìøåäå

Åì-øàðà қàáûëäàó, ìåêòåïêå áàðó, îңàëòó øàðàëàðûíà 
áàðó (áөë³ìøåäåã³ үéëåñò³ðóø³ äәð³ãåð òàғàéûíäàóëàðûí 
îðûíäàó, ÅÄØ, ìàññàæ, ýðãîòåðàïèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ, 
ëîãîïåäèÿëûқ ³ñ-øàðàëàð, ôèçèîòåðàïèÿ, ñóìåí åìäåó, 
çåðòòåóëåð, êîíñóëüòàöèÿëàð, íàóқàñòàðäû қàáûëäàó æәíå 
øûғàðó)

2-Ø² ÒÀҢҒÛ ÀÑ ***

Ìåäèöèíàëûқ ïîñòқà áàðûï, ìåé³ðãåðä³ң қàòàң 
қàäàғàëàóûìåí äәð³ ³øó óàқûòû

Òүñê³ àñқà æèíàëó

ÒҮÑÊ² ÀÑ ***

Åì-øàðàëàð, ìåêòåïêå áàðó, îңàëòó øàðàëàðûíà áàðó 
(áөë³ìøåäåã³ үéëåñò³ðóø³ äәð³ãåðä³ң òàғàéûíäàóëàðûí 
îðûíäàó, ÅÄØ, ìàññàæ, ýðãîòåðàïèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ, 
ëîãîïåäèÿëûқ ³ñ-øàðàëàð, ôèçèîòåðàïèÿ, ñóìåí åìäåó)

ÀÐÀËÛҚ ÀÑ***

Òóûñòàðû êåëó³ (ýïèäåìîëîãèÿëûқ æàғäàéғà қàðàé 
ïàöèåíòòåðãå ê³ð³ï-øûғó óàқûòû қîñûìøà õàáàðëàíàäû )

Òàçà àóàäà ñåðóåíäåó, ïàöèåíòòåðãå àðíàëғàí ³ñ-øàðàëàð 
өòê³çó

Ìåäèöèíàëûқ ïîñòқà áàðûï, ìåé³ðãåðä³ң қàòàң 
қàäàғàëàóûìåí äәð³ ³øó óàқûòû

Êåøê³ àñқà æèíàëó 

1-Ø² ÊÅØÊ² ÀÑ  *** 

Êåøê³ åì-øàðàëàð (âåðòèêàëèçàòîð) æәíå ìåé³ðãåðä³ң 
áàқûëàóûìåí æүðã³ç³ëåò³í ³ñ-øàðàëàð, àðáàëàðäû òàçàëàó

2-Ø² ÊÅØÊ² ÀÑ ***

Ұéқûғà äàéûíäàëó (øîìûëó, êè³ì àóûñòûðó æәíå ò.á.)

ҰÉҚÛҒÀ ÆÀÒÓ

Ìåäèöèíàëûқ ïîñòқà áàðûï, ìåé³ðãåðä³ң қàòàң 
қàäàғàëàóûìåí äәð³ ³øó óàқûòû



ÎÐÒÀËÛҒÛÌÛÇÄÀ ÏÀÖÈÅÍÒÒÅÐÃÅ 6 ÌÅÇÃ²Ë ÅÌÄ²Ê 

ÒÀÌÀҚÒÀÍÄÛÐÓ ҰÉÛÌÄÀÑÒÛÐÛËҒÀÍ

Îðòàëûғûìûçäà òàìàқòàíäûðó åìäåó үäåð³ñ³í³ң ìàңûçäû áөë³ã³ æәíå îë 
ìàóñûìäûқ ïåðñïåêòèâàëûқ ìәç³ðãå ñәéêåñ äàéûíäàëàäû. Ìәç³ð әð áàëàíûң 
æàñûí, äèàãíîçûí æәíå äåíñàóëûғû åðåêøåë³êòåð³í åñêåðå îòûðûï, 
Қàçàқñòàí Ðåñïóáëèêàñû Үê³ìåò³í³ң «Ìåìëåêåòò³ê äåíñàóëûқ ñàқòàó 
ұéûìäàðûíà àðíàëғàí òàìàқòàíóäûң çàòòàé íîðìàëàðû æәíå æұìñàқ 
ìүêәììàëìåí æàáäûқòàóäûң åң òөìåíã³ íîðìàëàðûí áåê³òó òóðàëû» 2002 
æûëғû 26 қàңòàðäàғû ¹128 қàóëûñûíà ñәéêåñ æàñàëàäû.

Ñîðïà åòñ³ç æәíå äәìäåó³øòåðñ³ç, ñүéåê ñîðïàñûíà
òүðë³ қîñûìøàëàð қîñà îòûðûï äàéûíäàëàäû

Ñүéåêòåí àæûðàòûëғàí åòò³ қàéíàòó, áұқòûðó æәíå 
ïåøòå ï³ñ³ðó òәñ³ë³ìåí åê³íø³ ûñòûқ òàғàìäàðäû 
äàéûíäàóғà қîëäàíàäû. Қóûðìàéäû

Á³çäå ðåñìè òүðäå äèåòàëûқ àñ ìәç³ð³í³ң 3 òүð³ қàðàñòûðûëғàí:

¹15 ҮÑÒÅË – 7 ÆÀÑÒÀÍ 18 ÆÀÑҚÀ ÄÅÉ²Í
Áұë äèåòà àðíàéû åìä³ê äèåòàíû òàғàéûíäàóäû òàëàï åòïåéò³í 
íàóқàñòàðғà қîëäàíûëàäû.

¹5 ҮÑÒÅË – 3 ÆÀÑÒÀÍ 7 ÆÀÑҚÀ ÄÅÉ²Í
Қîëäàíûëó êөðñåòê³øòåð³: àóûð áàóûðäûң қàáûíóû (ãåïàòèòòåð) ìåí өò 
қàáûíûң қàáûíóû (õîëåöèñòèòòåð) ñàóûғó êåçåң³íäå, ñîçûëìàëû ãåïàòèòòåð, 
áàóûð öèððîçû, өò æîëäàðûíûң қàáûíó çàқûìäàíóëàðû òûíûø êåçåңäå 
(àñқàçàí ìåí ³øåêò³ң қîñûìøà àóðóëàðû æîқ æàғäàéäà)

¹8 ҮÑÒÅË
Òîëûқ áàëàëàðғà, ñîíûң ³ø³íäå ãëþòåíñ³ç òàìàқòàíó 
қàæåò åòåò³íäåðãå àðíàëғàí

¹9 ҮÑÒÅË
Æåң³ë æәíå îðòàøà àóûðëûқòàғû қàíò äèàáåò³ áàð áàëàëàðғà àðíàëғàí. 
Ñîíäàé-àқ àëëåðãèÿëûқ æàғäàéëàðäà, ðåâìàòèçì, áðîíõèàëäû àñòìà 
æәíå áàñқà äà àóðóëàðäà қîëäàíóғà áîëàäû.

***òàìàқòû òàëғàï æåéò³í æәíå äèñôàãèÿñû áàð áàëàëàðғà æåêå 
òàғàì ìәç³ð³ äàéûíäàëàäû

Îðòàëûқòà ýïèëåïñèÿíûң àóûð òүðëåð³ áàð áàëàëàðғà êөðñåò³ë³ìäåð 
áîéûíøà òàғàéûíäàëàòûí êåòî äèåòà äà қîëäàíûëàäû

Äèåòîëîã äәð³ãåðä³ң ұñûíûìû áîéûíøà  äåíå ñàëìàғû àéòàðëûқòàé òөìåí 
áàëàëàðғà àðíàéû åìä³ê äèåòà òàғàéûíäàëàäû

*** Á³çäå åìä³ê-äèåòàëûқ àñ ìәç³ð³ áîëғàíäûқòàí, òàғàìäàð ìàéëû åìåñ 
æәíå «ҮÉÄÅÃ²ÄÅÉ» áîëìàéäû
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***Ìàңûçäû åñêåðòó: ñûðòòàí òàìàқ 
àëûï êåëìåң³ç – îíûң құðàìûíäà 

àëëåðãåíäåð, òûéûì ñàëûíғàí íåìåñå 
åìä³ê äèåòàғà ñәéêåñ åìåñ 

қîñûìøàëàð áîëóû ìүìê³í. Áàëà 
Îðòàëûқ àñõàíàñûíäà әç³ðëåíãåí 

òàғàìäû ғàíà æåó³ êåðåê. Áұë æåðäå 
áàðëûқ øåêòåóëåð ìåí åðåêøåë³êòåðä³ 

åñêåðå îòûðûï, қàó³ïñ³ç æәíå 
òåңãåð³ìä³ òàìàқ әç³ðëåíåä³

1-ÎÐÛÍ
қàðàқұìûқ áîòқàñû

(äәð³ìåí³ êөï)

2-ÎÐÛÍ
ñұëû áîòқàñû 
(åң àқûëäû)

3-ÎÐÛÍ
àðïà áîòқàñû 

(ñұëóëûқ áîòқàñû)

4-ÎÐÛÍ
áұðøàқ áîòқàñû

(åң òè³ìä³)

5-ÎÐÛÍ
æүãåð³ áîòқàñû 

(ìèêðîýëåìåíòêå 
áàé)

6-ÎÐÛÍ
êүð³ø áîòқàñû 

(æàқñû 
òàçàðòàäû)

7-ÎÐÛÍ
òàðû áîòқàñû 

(æүðåêêå ïàéäàëû)

8-ÎÐÛÍ
àðïà æàðìàñû

áîòқàñû (âèðóñқà,
êәð³ë³êêå қàðñû)



Îðòàëûқ ïàöèåíòòåð³íå áåð³ï æ³áåðóãå
 өí³ìäåðä³ң ò³ç³ì³ÒÛÉÛÌ ÑÀËÛÍҒÀÍ

êðåìä³, ñүçáåë³ 
êîíäèòåðë³ê өí³ìäåð

ñîóñ, ìàéîíåç, êåò÷óï ñàңûðàóқұëàқ қàðáûç, æүç³ì, қàóûí

àëêîãîëü өí³ìäåð³ òұçäàëғàí, қàқòàëғàí, 
ñàëқûíäà ûñòàëғàí áàëûқ

ñóøè, ïèööà, 
KFC, ãðèëü, áóðãåð

øèê³ æұìûðòқà, îìëåò

ñàғûç ÷èïñ, êèðèåøêè åò æәíå áàëûқ 
ïàøòåò³, ä³ð³ëäåê

үé æàғäàéûíäà
 æàñàëғàí ñóñûíäàð

ãàçäàëғàí òәòò³ 
ñóñûíäàð

үéä³ң 
(ñүò³, àéðàí, ³ð³ìø³ã³)

òåç áұçûëàòûí, 
ìàéîíåç қîñûëғàí ñàëàòòàð

үé æàғäàéûíäà 
æàñàëғàí êîíñåðâ³ëåð



Ïàöèåíòòåðãå áåð³ï æ³áåðóãå  өí³ìäåð ò³ç³ì³ÐҰҚÑÀÒ ÅÒ²ËÃÅÍ

Қàáûғûìåí қàéíàòûëғàí
 æұìûðòқà 

Ñàíû: 2 äàíà
Ñàқòàó ìåðç³ì³: 24 ñàғàò

Àøûòûëғàí ñүò өí³ìäåð³
Ìөëøåð³: 0,5 ë

Àøқàííàí êåé³í 12 ñàғàò

Қàòòû ³ð³ìø³ê
Ìөëøåð³: 200 ãð, 

Ñàқòàó ìåðç³ì³ 48 ñàғàò

Ñүò
Ìөëøåð³: 0,5 ë

Àøқàííàí êåé³í 12 ñàғàò

Ñүçáå
Ìөëøåð³: 200 ãð, 

Àøқàííàí êåé³í 12 ñàғàò

Ñàðû ìàé
Ìөëøåð³: 200 ãð

Ñàқòàó ìåðç³ì³ 12 ñàғàò

Øұæûқ
Ìөëøåð³: 200 ãð

Àøқàííàí êåé³í 12 ñàғàò
Êәìïèòòåð

Ìөëøåð³: 200 ãð

Ñîðïà 
Ìөëøåð³: 500 ãð

Ñàқòàó ìåðç³ì³: 6 ñàғàò

Ñàëàò
Ìөëøåð³: 200 ãð, 

ñàқòàó ìåðç³ì³: 6 ñàғàò

Қîþ òàìàқ
Ìөëøåð³: 500 ãð,

Ñàқòàó ìåðç³ì³: 6 ñàғàò

Øûðûí
Ìөëøåð³: 0,5 ë

Ñàқòàó ìåðç³ì³: 12 ñàғàò

Êóëèíàðèÿ өí³ìäåð³
Ñàíû: 3-4 äàíà

Ñàқòàó ìåðç³ì³; 12ñàғàò

Ìèíåðàëäû ñó
Ìөëøåð³: 0,5 – 1 ë

Ñàқòàó ìåðç³ì³: 48 ñàғàò

Íàí өí³ìäåð³
Ìөëøåð³: 800ãð

Ñàқòàó ìåðç³ì³: 48 ñàғàò

Òóðàëғàí åò өí³ìäåð³
Ìөëøåð³: 200 ãð,

Ñàқòàó ìåðç³ì³: 12 ñàғàò

Ïå÷åíüå
1-2 øàғûí қàïòàìà 

Ñàқòàó ìåðç³ì³: 
қàïòàìàñûíà қàðàó

Òàóûқ åò³ (ñóғà ï³ñêåí)
Ìөëøåð³: 300 ãð

Ñàқòàó ìåðç³ì³: 12 ñàғàò

Қàíò ұíòàғû
Ìөëøåð³: 300 ãð

Ñàқòàó ìåðç³ì³: øåêòåóñ³ç

Æåì³ñ-æèäåê
Ìөëøåð³: 500 ãð

Ñàқòàó ìåðç³ì³: 12 ñàғàò





ÅÌØÀÐÀҒÀ ÁÀÐÓ ÅÐÅÆÅÑ²

Åìøàðàғà áåëã³ëåíãåí êүí³ æәíå óàқûòòà êåë³ң³ç

Ìàðøðóò ïàðàғû ìåí áðàñëåòò³ àëûï æүð³ң³ç

Äåíå қûçóû êөòåð³ë³ï, әëñ³ðåï, ìàçàñûçäàíûï 
òұðғàí æàғäàéäà ìåé³ðãåðãå õàáàðëàңûç

Åìøàðà àëäûíäà æәíå åìøàðàäàí êåé³í 
ñәë òûíûғûï àëғàí æөí (10-20 ìèí)

Åìøàðà æүðã³çãåí ìåé³ðãåðä³ң íұñқàóëàðûí ìұқèÿò òûңäàï, 
åìøàðà êåç³íäå æәíå îäàí êåé³í қàòàң ñàқòàңûç

Åìøàðà æàñàëғàí æåðäå áөðòïåëåð íåìåñå 
æàғûìñûç ñåç³ì ïàéäà áîëñà, 
ì³íäåòò³ òүðäå ìåé³ðãåðãå õàáàðëàңûç

Åìøàðà êåç³íäå ұéûқòàóғà

Ôèçèîòåðàïèÿ åìøàðàñû êåç³íäå өç áåò³íøå äåíå 
ïîçèöèÿñûí àóûñòûðóғà, ñûìäàðäû ұñòàóғà, 
ýëåêòðîäòàðäû àëóғà

Қîðғàëìàғàí êөçáåí æàðûқ êөç³íå қàðàóғà

Àïïàðàòòàðғà, ëàìïàëàðғà, æûëûòó áàòàðåÿëàðûíà æәíå ñó 
құáûðëàðûíà қîëäû æәíå áàñқà äà äåíå ìүøåëåð³í òèã³çóãå

Ìîáèëüä³ òåëåôîíäû қîëäàíóғà áîëìàéäû

Ì ² Í Ä Å Ò Ò ² Ò Ү Ð Ä Å

Ò Û É Û Ì Ñ À Ë Û Í À Ä Û



ÅÄØ ÇÀËÛÍÀ ÁÀÐÓ ÅÐÅÆÅÑ²

40 
ìèí

Ì²ÍÄÅÒÒ² ÒҮÐÄÅ
Ñïîðòòûқ êè³ì 

æәíå òàçà øұëûқ

Àòà-àíàëàð ñàáàққà 
ҚÀÒÛÑÓҒÀ Ì²ÍÄÅÒÒ²

Àëғàøқû ñàáàқòà 
íұñқàìà áåð³ëåä³

30 ìèí – 
áåëñåíä³ æұìûñ 

+10 ìèí – 
қàëïûíà êåëó үø³í

ÅÄØ æàáäûғûìåí æàòòûғó 
êåç³íäå қàó³ïñ³çä³ê 

òåõíèêàñûí ñàқòàó êåðåê

Æàáäûқòû 
ÒÀÇÀ ÊҮÉ²ÍÄÅ 

îðíûíà қîþ êåðåê

Æàáäûқòû ïàëàòàғà 
àëûï êåòóãå áîëìàéäû

Âåðòèêàëèçàòîðäû 
áàëà òàìàқòàíäûðó үø³í 

қîëäàíóғà áîëìàéäû

Åìäåóø³ äәð³ãåðä³ң 
òàғàéûíäàóëàðûí 
ҚÀÒÀҢ ÑÀҚÒÀҢÛÇ

ÊÅÇ ÊÅËÃÅÍ ÀÓÛÐÑÛÍÓ ÁÅËÃ²Ñ² 
æөí³íäå äåðåó 

äәð³ãåðãå àéòûңûç



ÁÀÑÑÅÉÍÃÅ Ê²ÐÓ ÅÐÅÆÅÑ²

10 
ìèí

åìäåóø³ äәð³ãåðä³ң 
òàғàéûíäàóûìåí 

ãèäðîæөðãåê

åðåñåêòåð 
á³ðãå åðò³ï 

æүðó³ êåðåê

íàқòû áåëã³ëåíãåí 
êүí³ æәíå 

óàқûòòà êåëó

ñàáàққà 10 ìèíóò 
åðòå êåëó. 

ñàáàқ 20 ìèí. áîëàäû

áàññåéí àëäûíäà
ñàíèòàðëûқ 

òîðàïқà áàðûï, 
äóøқà òүñó

ì³íäåòò³ òүðäå
äåíåñ³í қàðàï-

òåêñåðåä³

Õàëàò, ñүëã³, ðåçåңêå 
òәï³øêå, øîìûëóғà 
àðíàëғàí êîñòþì, 
ðåçåңêå áàñêè³ì

Ñàáàқ íұñқàóøû 
ûñқûðûқïåí áåëã³ 

áåðãåííåí 
êåé³í áàñòàëàäû 

íұñқàóøûíûң 
òàëàïòàðû 

áàðëûғûíà ì³íäåòò³

Áàññåéííåí øûғûï,
êè³ì àóûñòûðàòûí 

æ³ðãå ê³ðåðäå
äóøқà òүñ³ï, 

ñүðò³í³ï àëûңûç.

Àáàéëàңûç!
Åäåí òàéғàқ!

êè³ì àóûñòàðòûí 
æåðäå òàçàëûқ 

ñàқòàңûç

Ñàáàқ 
áàñòàëғàíғà äåé³í 

2-3 ñàғàò áұðûí 
òàìàқ ³øóãå 

Ñåê³ðóãå, 
æүã³ðóãå, 
áîðòòàí 

ñóғà ñүңãóãå

Áàññåéíäå 
àéқàéëàóғà, 

øóëàóғà

Äåíåäå æàðàқàò, 
áөðòïåëåð áîëñà, 
өòïåë³ àóðó êåç³íäå

*** åìäåóø³ äәð³ãåðä³ң òàғàéûíäàóû áîéûíøà



Қàçàқñòàí Ðåñïóáëèêàñûíûң «ÕÀËÛҚ ÄÅÍÑÀÓËÛҒÛ ÆӘÍÅ 
ÄÅÍÑÀÓËÛҚ ÑÀҚÒÀÓ ÆҮÉÅÑ² ÒÓÐÀËÛ» êîäåêñ³
78-áàï. Áàëàëàðäûң құқûқòàðû

1. Әðá³ð áàëàíûң:

1) äåíñàóëûқ ñàқòàó æүéåñ³í³ң қàç³ðã³ çàìàíғû æәíå òè³ìä³ 
êөðñåò³ëåò³í қûçìåòòåð³ ìåí àóðóëàðäû åìäåó æәíå äåíñàóëûқòû 
қàëïûíà êåëò³ðó құðàëäàðûí ïàéäàëàíóғà;

2) äåíñàóëûқòû ñàқòàó ñàëàñûíäà á³ë³ì àëóғà;

3) ïðîôèëàêòèêàëûқ ìåäèöèíàëûқ қàðàï-òåêñåðóëåðãå æәíå 
äèíàìèêàëûқ áàéқàóғà, åìäåëóãå, äәð³ë³ê қàìòàìàñûç åò³ëóãå, 
ñàóûқòûðûëóғà æәíå âàêöèíà àëóғà құқûғû áàð.

2. Ñòàöèîíàð æàғäàéûíäà:

1) áåñ æàñқà äåé³íã³ áàëàëàðäû, ñîíäàé-àқ äәð³ãåðëåðä³ң 
қîðûòûíäûñû áîéûíøà қîñûìøà êүò³ìãå ìұқòàæ åñòèÿð æàñòàғû 
íàóқàñ áàëàëàðäû åìäåó êåç³íäå àíàñûíà (әêåñ³íå) íåìåñå 
áàëàíû êүò³ï-áàғóäû ò³êåëåé æүçåãå àñûðàòûí өçãå àäàìғà 
ìåäèöèíàëûқ ұéûìäà îíûìåí á³ðãå áîëó ìүìê³íä³ã³ áåð³ëåä³ æәíå 
Қàçàқñòàí Ðåñïóáëèêàñûíûң çàңíàìàñûíà ñәéêåñ åңáåêêå 
óàқûòøà æàðàìñûçäûқ òóðàëû ïàðàқ íåìåñå àíûқòàìà áåð³ëåä³. 

2) á³ð æàñқà äåé³íã³ áàëàñûí åì³çåò³í àíà ìåäèöèíàëûқ ұéûìäà 
áàëàíû êүò³ï-áàғó үø³í áîëғàí áүê³ë êåçåңäå òåã³í òàìàқïåí 
қàìòàìàñûç åò³ëåä³.

3)ìåêòåï æàñûíäàғû áàëàëàðäûң ñòàöèîíàð æàғäàéûíäà 
ìàìàíäàíäûðûëғàí ìåäèöèíàëûқ êөìåê, ìåäèöèíàëûқ îңàëòó, 
ñîíäàé-àқ ïàëëèàòèâò³ê ìåäèöèíàëûқ êөìåê àëó êåçåң³íäå 
óәê³ëåòò³ îðãàí á³ë³ì áåðó ñàëàñûíäàғû óәê³ëåòò³ îðãàíìåí 
á³ðëåñ³ï àéқûíäàғàí òәðò³ïïåí үçä³êñ³ç á³ë³ì àëóғà құқûғû áàð. 

4) ìүìê³íä³êòåð³ øåêòåóë³, ÀÈÒÂ èíôåêöèÿñûí æұқòûðғàí 
áàëàëàðäûң Қàçàқñòàí Ðåñïóáëèêàñûíûң çàңíàìàñûíà ñәéêåñ 
á³ë³ì áåðó, äåíñàóëûқ ñàқòàó ұéûìäàðûíäà òåã³í ìåäèöèíàëûқ-
ïåäàãîãèêàëûқ òүçåó àðқûëû қîëäàó àëóғà құқûғû áàð.



Қàçàқñòàí Ðåñïóáëèêàñûíûң Êîíñòèòóöèÿñûíà æәíå «ÕÀËÛҚ 
ÄÅÍÑÀÓËÛҒÛ ÆӘÍÅ ÄÅÍÑÀÓËÛҚ ÑÀҚÒÀÓ ÆҮÉÅÑ² ÒÓÐÀËÛ» 
êîäåêñ³íå ñәéêåñ àçàìàòòàðäûң äåíñàóëûғûí қîðғàó æөí³íäåã³ 
Қàçàқñòàí Ðåñïóáëèêàñûíûң çàңäàðû

Қàçàқñòàí Ðåñïóáëèêàñûíûң àçàìàòòàðû:

* çàңìåí áåëã³ëåíãåí êåï³ëä³ ìåäèöèíàëûқ êөìåêò³ң êөëåì³í òåã³í 
àëóғà ;

* òåã³í ìåäèöèíàëûқ êөìåêò³ң êåï³ëä³ê áåð³ëãåí êөëåì³ øåңáåð³íäå 
æәíå (íåìåñå) ì³íäåòò³ әëåóìåòò³ê ìåäèöèíàëûқ ñàқòàíäûðó 
æүéåñ³íäå äәð³ë³ê çàòòàðìåí æәíå ìåäèöèíàëûқ áұéûìäàðìåí 
қàìòàìàñûç åò³ëóãå;

* òåã³í ìåäèöèíàëûқ êөìåêò³ң êåï³ëä³ê áåð³ëãåí êөëåì³íåí òûñ 
æәíå (íåìåñå) ì³íäåòò³ әëåóìåòò³ê ìåäèöèíàëûқ ñàқòàíäûðó 
æүéåñ³íäå өç қàðàæàòû, ұéûìäàðäûң, åð³êò³ ìåäèöèíàëûқ 
ñàқòàíäûðó æүéåñ³í³ң қàðàæàòû æәíå Қàçàқñòàí 
Ðåñïóáëèêàñûíûң çàңíàìàñûíà ñәéêåñ өçãå äå êөçäåð åñåá³íåí 
қîñûìøà ìåäèöèíàëûқ êөìåêêå;

* åìäåëóãå æәíå áàñқà äà ìåäèöèíàëûқ àðàëàñóғà õàáàðäàð 
åò³ëãåí êåë³ñ³ì áåðóãå íåìåñå îëàðäàí áàñ òàðòóғà;

* ìåäèöèíà қûçìåòêåð³í³ң құïèÿñûí құðàéòûí ìәë³ìåòòåðä³ң 
қîðғàëóûíà;
* Қàçàқñòàí Ðåñïóáëèêàñûíûң çàңíàìàñûíà ñәéêåñ өçäåð³íå 
ìåäèöèíàëûқ êөìåê êөðñåòó êåç³íäå äåíñàóëûғûíà êåëò³ð³ëãåí 
çèÿíäû, îíûң ³ø³íäå ñàқòàíäûðó òөëåì³í æүçåãå àñûðó àðқûëû 
өòåòóãå;

* ìåäèöèíà æәíå ôàðìàöåâòèêà қûçìåòêåðëåð³í³ң әðåêåòòåð³íå 
(әðåêåòñ³çä³ã³íå) Қàçàқñòàí Ðåñïóáëèêàñûíûң çàңäàðûíäà 
áåëã³ëåíãåí òәðò³ïïåí øàғûìäàíóғà; 

* ìåìëåêåòò³ê ìåäèöèíàëûқ ñàðàïòàìà қîðûòûíäûëàðûìåí 
êåë³ñïåãåí æàғäàéäà, òәóåëñ³ç ñàðàïøûëàðäû òàðòó òóðàëû 
æîғàðû òұðғàí îðãàíäàðғà өò³í³øõàò áåðóãå құқûëû.



ÒӘÐÒ²Ï ÆӘÍÅ ÏÀÖÈÅÍÒÒÅÐ ÌÅÍ ÎËÀÐÄÛҢ ÊҮÒÓØ²ËÅÐ²Í²Ң Ì²ÍÄÅÒÒÅÐ²

1.Ұëòòûқ áàëàëàðäû îңàëòó îðòàëûғû (áұäàí әð³ - Îðòàëûқ) ìåäèöèíàëûқ 
êөìåê æәíå қûçìåò êөðñåòó êåç³íäå ïàöèåíòòåð ìåí îëàðäûң 
îòáàñûëàðûíûң құқûқòàðû ìåí ì³íäåòòåð³í³ң ñàқòàëóûí қàìòàìàñûç åòóãå 
æàóàïòû.
1.1. Ìåäèöèíàëûқ êөìåê ïåí қûçìåòòåð ïàöèåíòòåðãå құðìåòïåí æәíå 
ûқûëàñïåí êөðñåò³ëåä³, îëàðäûң æåêå áîñòàíäûғûí, қàä³ð-қàñèåò³í, өç ï³ê³ð³í 
åðê³í á³ëä³ðó³ ìåí òàңäàó æàñàó құқûғûí қîëäàéäû.
1.1.1. Ìåäèöèíàëûқ êөìåê ïåí қûçìåòòåð Îðòàëûқòûң ìèññèÿñû ìåí 
қûçìåòòåð³ àðқûëû ïàöèåíòòåðä³ң әëåóìåòò³ê, ôèçèêàëûқ æәíå 
ôóíêöèîíàëäûқ ìүìê³íä³êòåð³í òîëûқ ³ñêå àñûðóûíà қîëäàó êөðñåòåä³.
2. Ìåäèöèíàëûқ êөìåê ïåí қûçìåò ïàöèåíòòåðä³ң æåêå өì³ð³íå құðìåòïåí 
қàðàóғà íåã³çäåëãåí.
3. Ïàöèåíò Îðòàëûқòà áîëғàí óàқûòûíäà æåêå çàòòàðû ìåí ìүëê³í ñàқòàóғà 
æәíå ïàéäàëàíóғà, ñîíäàé-àқ áұë ìүë³êò³ң ұðëàíóûíàí, áүë³íó³íåí íåìåñå 
æîғàëóûíàí қîðғàëóғà құқûëû. Ñàқòàóғà òàïñûðûëìàғàí áàғàëû çàòòàðû үø³í 
Îðòàëûқ ïåðñîíàëû æàóàïòû åìåñ.
3.1. Îðòàëûқ ïàöèåíòò³ң æàғäàéûíûң æàқñàðóûíà æәíå îíûң қàä³ð-қàñèåò³í³ң 
ñàқòàëóûíà қîëàéëû îðòàíû қàìòàìàñûç åòåä³. 
3.2. Ïàöèåíòò³ң îòáàñûìåí æәíå êåëóø³ëåðìåí áàéëàíûñûí қîëäàéäû.
3.3. Îðòàëûқ ұéûìíàí òûñ òұëғàëàðìåí åðê³í қàðûì-қàòûíàñ æàñàóûíà 
æàғäàé æàñàéäû. 
3.4. Ïàöèåíòò³ң ðóõàíè, әëåóìåòò³ê æәíå áàñқà äà ³ñ-øàðàëàðғà íåìåñå 
òîïòàðғà қàòûñó íå қàòûñïàó òóðàëû øåø³ì³í қîëäàéäû. 
4. Ïàöèåíò  êåìñ³òóäåí, қàíàóäàí æәíå çîðëûқ-çîìáûëûқòàí қîðғàëóғà òîëûқ 
құқûëû. 
5. Ïàöèåíò òóðàëû àқïàðàò құïèÿ áîëûï ñàíàëàäû æәíå æîғàëóäàí, çàңñûç 
ïàéäàëàíóäàí қîðғàëàäû.
6. Îðòàëûқ ïàöèåíòò³ң îòáàñû ìүøåñ³í³ң ìåäèöèíàëûқ êөìåê ïåí қûçìåò 
үäåð³ñ³íå қàòûñó құқûғûí қîëäàéäû.
6.1. Îðòàëûқ ïàöèåíò ïåí îíûң îòáàñû ìүøåëåð³íå ìåäèöèíàëûқ қûçìåò 
êөðñåòó øàðòòàðû, åìäåó æәíå îңàëòó әä³ñòåð³ òóðàëû æәíå ìåäèöèíàëûқ 
êүò³ì ìåí қûçìåòòåðãå қàëàé қàòûñà àëàòûíû òóðàëû òүñ³í³êò³ әð³ æåң³ë òүðäå 
àқïàðàò áåðåä³.
6.2. Îðòàëûқ ïàöèåíòêå æәíå îíûң îòáàñû ìүøåëåð³íå åìäåó ìåí 
îңàëòóäàí áàñ òàðòóғà, òîқòàòóғà қàòûñòû құқûқòàðû ìåí ì³íäåòòåð³í 
òүñ³íä³ðåä³.
6.3. Îðòàëûқ ïàöèåíò ïåí îíûң îòáàñû ìүøåëåð³í³ң åìä³ê îңàëòó ³ñ-
øàðàëàðûíäàғû өçãåð³ñòåð òóðàëû øåø³ì қàáûëäàóғà қàòûñóûí қîëäàéäû.
7. Îðòàëûқ ïàöèåíòêå қûçìåò êөðñåòóãå қàòûñòû øàғûìäû àëó, қàқòûғûñ ïåí 
êåë³ñïåóø³ë³êêå äåí қîþ үäåð³ñ³ æөí³íäå, ñîíäàé-àқ ïàöèåíòò³ң áұë үäåð³ñêå 
қàòûñó құқûғû òóðàëû ïàöèåíòòåð ìåí îëàðäûң îòáàñû ìүøåëåð³íå 
õàáàðëàéäû.
7.1. Îðòàëûқ ïàöèåíòò³ң êүò³ì³íå æәíå îғàí қûçìåò êөðñåòóãå қàòûñòû 
ìàңûçäû ìәñåëåëåðä³ òàëқûëàó үø³í ïàöèåíòò³ң/îòáàñû ìүøåëåð³í³ң 
ұéûìäàñқàí òүðäå êåçäåñó³íå ìүìê³íä³ê áåðåä³.
8. Áàðëûқ ïàöèåíòêå îëàðäûң құқûқòàðû ìåí ì³íäåòòåð³ òóðàëû қàðàïàéûì 
әð³  òүñ³í³êò³ òүðäå àқïàðàò áåð³ëåä³.



Êүòóø³ñ³ç æàòқàí ïàöèåíòòåðäåí 20:00 –äåí òàңғû 08:00-ãå 
äåé³í ìîáèëüä³ òåëåôîíäàðû àëûíûï қîÿäû

ÏÀÖÈÅÍÒÒÅÐÄ²Ң ÎÐÒÀËÛҚÒÀ ÁÎËÓ ÒӘÐÒ²Á²

Ïàöèåíòòåðãå çàò áåð³ï æ³áåðó, ê³ðó, ñåðóåíäåó óàқûòû
10:00-äåí 20:00 äåé³í (æàçäà), 10:00-äåí 19:00 äåé³í (қûñòà)

Ïàöèåíòò³ң Îðòàëûқòàí өç áåò³íøå êåò³ï қàëóû ìåäèöèíàëûқ 
êөìåêòåí áàñ òàðòó ðåò³íäå áàғàëàíàäû. Ñòàöèîíàðäàí 
ìåðç³ì³íåí áұðûí øûғàðûëàäû. Á³ð æàққà øûғàðäà 
қîëõàò æàçó êåðåê.

Á³ð æàñқà äåé³íã³ åì³çåò³í áàëàñû áàð àíà 
òåã³í òàìàқïåí қàìòûëàäû

1 æàñòàí àñқàí áàëàëàðìåí æàòқàí êүòóø³ëåð 
àқûëû íåã³çäå òàìàқòàíàäû

0+

1+

Îңàëòó êóðñû 24ò/êүí æәíå øûғàòûí êүí³ 12:00-ãå äåé³í

Ìàðøðóò ïàðàғûíà ñәéêåñ áåëã³ëåíãåí ðåæèì ñàқòàëóû òè³ñ

Êåëãåí êүí³ ÷åìîäàíäàðäû/ñөìêåëåðä³ 
ñàқòàó êàìåðàñûíà өòê³çó êåðåê

Òîңàçûòқûøòàғû òàғàìäàðäû äàòàñûí êөðñåòå îòûðûï, 
òàңáàëàó қàæåò

Ïàëàòàäà òàçàëûқ ïåí òәðò³ïò³ ñàқòàï, 
òөñåã³ ìåí òóìáàñûí ұқûïòû ұñòàó

Қîë ãèãèåíàñûí ñàқòàó

Îðòàëûқòûң æàáäûқòàðû ìåí құðàëäàðûí êүò³ï ұñòàó

Ïàöèåíòò³ң әðåêåò³ ñàëäàðûíàí Îðòàëûқòûң ìүëê³ áүë³íãåí 
æàғäàéäà, îë çàңíàìàғà ñәéêåñ ìàòåðèàëäûқ 
æàóàïêåðø³ë³êòå áîëàäû, îíûң ³ø³íäå Îðòàëûқòûң ìүëê³ ìåí 
æàáäûғûíà êåëò³ðãåí øûғûíäû өòåéä³.

Îðòàëûққà òүñêåí òүí³ áðàñëåò áåð³ëåä³ æәíå îíû øûққàí 
êүí³ ғàíà øåøó êåðåê. Áðàñëåò áүë³í³ï қàëñà,
äåðåó àóûñòûðó қàæåò

Ïàöèåíòòåðä³ң àòà-àíàëàðû Îðòàëûқòà æàòқàí áàðëûқ 
êåçåңäå áåéäæ òàғûï æүðó³ êåðåê. 



ÒӘÐÒ²Ï ÁҰÇÓ ÁÎËÛÏ ÑÀÍÀËÀÄÛ

Ïåðñîíàëғà äөðåê³ë³ê òàíûòó, құðìåòòåìåó

Åìøàðàғà æәíå òүçåòó ñàáàқòàðûíà ñåáåïñ³ç 
êåëìåé қàëó íåìåñå êåø³ãó

Äәð³ãåðä³ң òàëàïòàðû ìåí ұñûíûìäàðûí îðûíäàìàó

Ïàëàòàäà ýëåêòðìåí æûëûòó àñïàïòàðûí қîñó

Қûçìåòêåðëåðä³ æәíå áàñқà àäàìäàðäû 
îëàðäûң êåë³ñ³ì³íñ³ç ôîòî-âèäåîғà òүñ³ðó

Áөë³ìøåäå, ïàëàòàäà ê³ð æóó

ÁÎËÌÀÉÄÛ

Æåêå çàòòàðäû қàðàóñûç қàëäûðóғà

Àéíàëàңäàғû àäàìäàðìåí ïàöèåíòò³ң ñûðқàòûí òàëқûëàóғà 
æәíå åìäåó áîéûíøà êåңåñ áåðóãå 

ÒÛÉÛÌ ÑÀËÛÍÀÄÛ

Òåìåê³ øåãóãå, ñïèðòò³ ³ø³ìä³ê ³øóãå æәíå 
òûéûì ñàëûíғàí áàñқà ïðåïàðàòòàðäû қîëäàíóғà

Øóëàóғà, àéқàéëàï ñөéëåóãå, áûëàïûò ñөçäåðä³ àéòóғà, 
22:00-äåí 07:00-ãå äåé³í òûíûøòûқòû áұçóғà

Êàðòà æәíå áàñқà äà àçàðò îéûíäàðûí îéíàóғà

Òåðåçåí³ң àëäûíà îòûðóғà, òұðóғà, òåðåçåäåí áàñûí øûғàðûï 
ñөéëåñóãå, òåðåçåäåí қîқûñ æәíå áàñқà äà çàòòàðäû òàñòàóғà

Áàëàíû қàðàóñûç қàëäûðóғà



ӨÇ²Ң²ÇÄ² ÆӘÍÅ ÁÀËÀҢÛÇÄÛ ҚҰËÀÏ ҚÀËÓÄÀÍ ÑÀҚÒÀҢÛÇ

ÒÀÁÀÍÛ ÛҢҒÀÉËÛ, ÒÀÉҒÀÍÀÌÀÉÒÛÍ
àÿқêè³ì êè³ң³ç

Îðòàëûқòà æүðãåíäå 
ÎÐÒÎÏÅÄÈßËÛҚ ÊӨÌÅÊØ² ҚҰÐÀËÄÀÐÄÛ, 
Ò²ÐÅÓ²ØÒÅÐÄ²  қîëäàíûңûç

Қîçғàëûñòàғû 
Ìүãåäåêòåð àðáàñûí ÀҚÛÐÛÍ ÒÎҚÒÀҢÛÇ

Êөç³ң³ç íàøàð êөðñå, ÊӨÇ²ËÄ²Ð²Ê òàғûï æүð³ң³ç

Òүíäå òөñåêòåí òұðñàңûç, ÆÀÐÛҚÒÛ ҚÎÑÛҢÛÇ, 
ñîäàí êåé³í áàëàғà áàðûңûç

ÄÛÌҚÛË åäåíä³ áàñïàңûç

Өç³ң³çäå íå áàëàңûçäà áàñ àéíàëó, àóûðó 
íåìåñå áàñқà äà æàғûìñûç áåëã³ëåð áîëñà,
ì³íäåòò³ òүðäå ÌÅÉ²ÐÃÅÐÄ² ØÀҚÛÐÛҢÛÇ

Òөñåêòå ұéûқòàï æàòқàí áàëàíû 
ÆÀËҒÛÇ ҚÀËÄÛÐÌÀҢÛÇ -  
құëàï қàëìàñ үø³í áîðòòû ïàéäàëàíûңûç
íåìåñå æұìñàқ íәðñå қîéûңûç



1 ÆÀÑҚÀ ÄÅÉ²ÍÃ² ÁÀËÀËÀÐÄÛ ÒÀÌÀҚÒÀÍÄÛÐÓ
ÁӨËÌÅÑ²Í ÏÀÉÄÀËÀÍÓ ÅÐÅÆÅÑ²

Ãèãèåíà
Ê³ðåáåð³ñòå қîëûңûçäû àíòèñåïòèêïåí өңäåң³ç

Òåê òàçà ûäûñ-àÿқ ïåí êåðåê-æàðàқòû ïàéäàëàíûңûç

Áàëàíû òàìàқòàíäûðғàííàí êåé³í өç³ң³çäåí êåé³íã³ îðûíäû æèíàï, 
ïàéäàëàíûëғàí ûäûñòû æóûңûç

Қîқûñòû àðíàéû êîíòåéíåðëåðãå äåð êåç³íäå òàñòàңûç

Òàìàқòàíäûðó
Áөëìåäå áàëàíû åì³çóãå íåìåñå àðíàéû қîñïàíû 
әç³ðëåóãå ðұқñàò åò³ëåä³

Òàìàқòû æûëûòó үø³í òåê ұñûíûëғàí æàáäûқòû 
(ïëèòà, áóìåí ï³ñ³ðã³ø) ïàéäàëàíûңûç

Áàëàíû қàðàóñûç қàëäûðìàңûç

Қàó³ïñ³çä³ê
Áàëàíû òàìàқòàíäûðàð àëäûíäà òàìàқòûң òåìïåðàòóðàñûí
òåêñåð³ң³ç

Қîñóëû òұðғàí ýëåêòð æàáäûғûí қàðàóñûç қàëäûðìàңûç

Æàáäûқòà қàíäàé äà á³ð àқàó áàð åêåí³í áàéқàñàңûç, 
äåðåó ìåäèöèíàëûқ ïåðñîíàëғà õàáàðëàңûç

Òәðò³ï ñàқòàó
Æèһàç áåí æàáäûқòû ïàéäàëàíғàííàí êåé³í ðåòòåï êåò³ң³ç

Áàñқà äà àíàëàð ìåí ñәáèëåðä³ң ìàçàñûí àëìàñ үø³í 
áөëìåäå òûíûøòûқ ñàқòàңûç æәíå àðòûқ øó øûғàðìàңûç

0+



1 ÆÀÑҚÀ ÄÅÉ²ÍÃ² ÁÀËÀËÀÐÄÛҢ ÊÈ²ÌÄÅÐ²Í 
ÆÓÓҒÀ ÆӘÍÅ ÊÅÏÒ²ÐÓÃÅ ÀÐÍÀËҒÀÍ ÌÀØÈÍÀÍÛ 

ÏÀÉÄÀËÀÍÓ ÁÎÉÛÍØÀ ÆÀÄÛÍÀÌÀ

Æàëïû ұñûíûñòàð
1 æàñқà äåé³íã³ áàëàëàðäûң êè³ì³ ìåí òåêñòèëü өí³ìäåð³ àëëåðãèÿ 
ìåí èíôåêöèÿíûң àëäûí àëó үø³í åðåêøå êүò³ìä³ қàæåò åòåä³

Òåê ìåäèöèíàëûқ ìåêåìå ұñûíғàí àðíàéû áàëàëàðғà àðíàëғàí 
íåìåñå ãèïîàëëåðãåíä³ æóó құðàëäàðûí ïàéäàëàíûңûç æәíå 
òåê 1 æàñқà äåé³íã³ áàëàëàðäûң çàòòàðûí æóûңûç

Çàòòàðäû òүñ³ ìåí ìàòàíûң òүð³íå қàðàé áөë³ң³ç
Äåôîðìàöèÿíûң àëäûí àëó үø³í ñûäûðìàëàðäû æàáûңûç
Áàðàáàíäû àðòûқ æүêòåìåң³ç

Êè³ìäåã³ ê³ðä³ æóó àëäûíäà àç ìөëøåðäåã³ áàëàëàðғà àðíàëғàí 
æóó құðàëûìåí ñóғà áàòûðûï, қîëìåí æóûңûç

Ìàøèíà ìåí êè³ìí³ң çàқûìäàíóûí áîëäûðìàó үø³í 
қàëòàëàðäû æәíå ñûäûðìàëàðäû òåêñåð³ң³ç

Áàêòåðèÿëàðäû ñåí³ìä³ æîþ үø³í æóó òåìïåðàòóðàñû 60°C-òàí 
òөìåí áîëìàóû êåðåê

Æóó æәíå êåïò³ðó үø³í áàëàëàð êè³ì³íå íåìåñå 
íәç³ê æóó ðåæèìäåð³í òàңäàңûç

Êåïò³ðã³øò³ қîëäàíàð àëäûíäà ñүçã³ëåðä³ң òàçà åêåí³íå êөç æåòê³ç³ң³ç.
Êè³ìä³ àðòûқ êåïò³ðìåң³ç — áұë ìàòàíû çàқûìäàï, 
îíûң қàñèåòòåð³í òөìåíäåòó³ ìүìê³í

Әð қîëäàíғàííàí êåé³í æóó ìàøèíàñûíûң áàðàáàíûí æәíå 
òûғûçäàó ðåçåңêåëåð³í ñүðò³ң³ç

æұìûñ ³ñòåï òұðғàí ê³ð ìàøèíàñû ìåí 
êåïò³ðã³øêå áàëàëàðäûң æàқûíäàóûíà 
æîë áåðìåң³ç

Ê³ð æèíàëìàóû үø³í æóó óàқûòûí æәíå 
êåñòåñ³í қàòàң ñàқòàңûç



ҚÎË ÃÈÃÈÅÍÀÑÛ ÁÎÉÛÍØÀ ÍҰÑҚÀÓËÛҚ
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Ұëòòûқ áàëàëàðäû 
îңàëòó îðòàëûғû

Àñòàíà қ., Òұðàí ä-ëû, 36

Особенным детям-особенная забота!

Ê³ð æóó
(үò³êòåìåéä³)

Àòà-àíàëàðäû òàìàқòàíäûðó

Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ)

Ôèçèîòåðàïèÿ, 
áàëüíåîãèäðîòåðàïèÿ

ÅÄØ, ãèäðîêèíåçîòåðàïèÿ, 
ìåõàíîòåðàïèÿ, ðîáîòòàëғàí 
êèíåçîòåðàïèÿ 

Ðåôëåêñîòåðàïèÿ

Ïñèõîòåðàïèÿ

Ìàññàæ

Îðòåçäåó

Æîëäà æүðó åðåæåñ³ áîéûíøà 
àâòîäðîìäàғû ñàáàқ

Ñóðäîïåäàãîã қûçìåò³

Îéûí òåðàïåâ³ қûçìåò³

Ìóçûêà òåðàïåâ³ қûçìåò³

Ýðãîòåðàïåâò қûçìåò³

Ëîãîïåä қûçìåò³

Äåôåêòîëîã қûçìåò³

“RELAX” (åðåñåêòåðãå)
(“Øàðêî” äóøû, ñó àñòû ìàññàæû, 
ýëåêòðîұéқû)

1 êã - 700òã
9:00 - 12:30 қàáûëäàéäû
14:00 - 18:00 áåð³ëåä³

5 000 òã - 3 ìåçã³ë òàìàқ

8 000 òã-äåí áàñòàï

1 100 òã-äåí áàñòàï

3 000 òã-äåí áàñòàï

6 000 òã-äåí áàñòàï

7 000 òã-äåí áàñòàï

2 000 òã-äåí áàñòàï

6 000 òã-äåí áàñòàï

3 500 òã

6 000 òã-äåí áàñòàï

4 500 òã-äåí áàñòàï

4 500 òã-äåí áàñòàï

4 500 òã-äåí áàñòàï

6 000 òã-äåí áàñòàï

5 000 òã-äåí áàñòàï

43 650 òã

Êүò³ì ìåí қîëäàóäûң ñàïàñûí æàқñàðòóғà áàғûòòàëғàí қîñûìøà қûçìåò òүðëåð³í 
ïàéäàëàíà àëàñûçäàð. Îëàð òóðàëû òîëûқ àқïàðàòòû àëó үø³í QR-êîäòû ñêàíåðëåï, 
á³çä³ң ðåñìè ñàéòûìûçғà ê³ð³ң³ç www.nccr.kz. 

Á³ç әðқàøàí êөìåêòåñóãå äàéûíáûç.

Ресми сайт



Æóðíàë öåíòðà

Á³ç әðäàéûì ïàöèåíòòåð³ì³çãå æîғàðû äåңãåéäåã³ 
ìåäèöèíàëûқ êөìåê êөðñåòóãå æәíå æàéëû æàғäàé 
æàñàóғà òûðûñàìûç. Åãåð қûçìåò ñàïàñûíà қàòûñòû 
ұñûíûñòàðûңûç íåìåñå ñұðàқòàðûңûç áîëñà, ñåí³ì 

òåëåôîíûíà õàáàðëàñóғà áîëàäû.

Ñ³çä³ң ï³ê³ð³ң³ç æұìûñûìûçäû æàқñàðòà òүñóãå 
êөìåêòåñåä³.

Ïàöèåíòòåðä³ қîëäàó æәíå ³øê³ áàқûëàó қûçìåò³
(ñåí³ì òåëåôîíû):  51 15 45

ÅÌ ÍӘÒÈÆÅË² ÁÎËÓÛ ҮØ²Í Á²ÐËÅÑ²Ï ӘÐÅÊÅÒ ÅÒÓ²Ì²Ç ÊÅÐÅÊ!

ҚҰÐÌÅÒÒ² ÏÀÖÈÅÍÒ!

Æұìûñ êåñòåñ³:
Äñ-Æì, ñàғ: 08:30 - 17:30
Ñí, Æñ - äåìàëûñ
+7 (7172) 511-612
+7 (7172) 511-555
Êîëë-öåíòð: +7 (7172) 267-107

Ìåêåíæàé: Òұðàí äàңғûëû, 36
Èíäåêñ: 010000,
Қàçàқñòàí Ðåñïóáëèêàñû, Àñòàíà қ.
“SANA” JANA URPAQ ORTALIGI àÿëäàìàñû
Àâòîáóñòàð: 26, 40, 50, 51, 53, 61

Õàëûқàðàëûқ ûíòûìàқòàñòûқ:
+7 (7172) 511-740
medtour.nccr@mail.ru
Êåңñå - kence@nccr.kz

mailto:medtour.nccr@mail.ru


ÑҰÐÀҚ - ÆÀÓÀÏ

- Ñàáàқ óàқûòûí íåë³êòåí ұçàðòóғà áîëìàéäû? (ìûñàëû, 
áàññåéí, ëîãîïåä, ñó ïðîöåäóðàëàðû, ýðãîòåðàïèÿ, ÅÄØ

Ñàáàқ ñàíû ҚÐ ÄÑÌ áåê³òêåí îңàëòó õàòòàìàëàðûìåí қàòàң ðåòòåëãåí. 
Әðá³ð áàғûò á³ð³í-á³ð³ òîëûқòûðàäû: ÅÄØ – ýðãîòåðàïèÿ – 
îéûí òåðàïèÿñû – ìóçûêà òåðàïèÿñû – ïñèõîëîã – 
äåôåêòîëîã – ëîãîïåä æәíå ò.á.

– Àòà-àíàëàðäû òåã³í òàìàқòàíäûðó íåãå êâîòàғà ê³ðìåéä³?

Қàçàқñòàí Ðåñïóáëèêàñûíûң «Õàëûқ äåíñàóëûғû æәíå 
äåíñàóëûқ ñàқòàó æүéåñ³ òóðàëû» 2020 æûëғû 7 ø³ëäåäåã³ ¹360-VI 
Êîäåêñ³íå ñәéêåñ á³ð æàñқà äåé³íã³ áàëàíû åì³çåò³í àíà áàëàғà 
êүò³ì æàñàó үø³í ìåäèöèíàëûқ ұéûìäà  æàòқàí áàðëûқ êåçåң³íäå 
òåã³í òàìàқïåí қàìòàìàñûç åò³ëåä³.

– Áàëàëàðғà áåð³ëåò³í òàìàқ ñàïàñûí æàқñàðòó êåðåê

Îңàëòó åì³í àëûï æàòқàí áàëàëàðғà àðíàëғàí àñ ìәç³ð³ 2002 æûëғû 
28 қàңòàðäàғû ¹128 қàóëû íîðìàëàðûíà ñәéêåñ êåë³ñ³ëãåí, 
ñîíäàé-àқ 14 êүíä³ê ïåðñïåêòèâàëûқ ìәç³ð 
Áàñқàðìà òөðàғàñûìåí êåë³ñ³ë³ï, áåê³ò³ëãåí.

– Íåë³êòåí êåéá³ð ïàëàòàëàðäà êâàðö æîқ?

Íåã³ç³íåí êâàðö øàìäàðû ðåæèìä³ê, ïðîöåäóðàëûқ êàáèíåòòåðäå 
қîëäàíûëàäû, ÿғíè әð àғûìäàғû òàçàðòóäàí êåé³í áàêòåðèöèäò³ 
ñәóëåëåíä³ðã³ø қîñûëûï, áөëìå æåëäåò³ëåä³. Қàçàқñòàí Ðåñïóáëèêàñû 
Äåíñàóëûқ ñàқòàó ìèíèñòð³í³ң 2020 æûëғû 11 òàìûçäàғû 
¹ ҚÐ ÄÑÌ – 96/2020 áұéðûғûíà ñәéêåñ, «Äåíñàóëûқ ñàқòàó 
íûñàíäàðûíà қîéûëàòûí ñàíèòàðëûқ-ýïèäåìèîëîãèÿëûқ òàëàïòàð» 
ñàíèòàðëûқ åðåæåëåð³ìåí ðåòòåëåä³.

– Îңàëòó íåøå êүíãå ñîçûëàäû?

25 êүí íåìåñå 24 òөñåê-êүí.

– Ñ³çäåð åңáåêêå æàðàìñûçäûқ ïàðàғûí áåðåñ³çäåð ìå?

Èә. Åңáåêêå æàðàìñûçäûқ ïàðàғû қàæåò áîëғàí æàғäàéäà, 
Îðòàëûққà êåëãåí êүí³ äәð³ãåðãå åñêåðò³ң³ç.
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