
Îñîáåííûì äåòÿì - 

îñîáàÿ çàáîòà!

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÖÅÍÒÐ

ÄÅÒÑÊÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ

ÏÀÌßÒÊÀ 

ÄËß ÏÀÖÈÅÍÒÀ



Óâàæàåìûå ïàöèåíòû è ðîäèòåëè!

      Наш Центр - уникальная организация, проводящая 
мультидисциплинарную реабилитацию детей,  страдающих 
психоневрологической и нейроортопедической патологией и 
стремящийся достичь снижения детской инвалидности путем внедрения 
и распространения современных технологий в области медицинской 
науки, образования и практики.

Реабилитационные мероприятия включают в себя медицинскую, 
социальную и психолого- педагогическую помощь и направлены на 
стимуляцию компенсаторных возможностей организма и активацию 
пластичности мозга.

На фоне нормализации мышечного тонуса, восстановления 
подвижности суставов, улучшения трофики и циркуляции крови  у 
пациентов открываются принципиально новые возможности для развития 
организма возникают новые двигательные стереотипы  пациенты 
становятся более самостоятельными в повседневной жизни явно 
улучшается социальная адаптация и интеграция в общество.

Ïðåäñåäàòåëü Ïðàâëåíèÿ
ÍÀÎ “Íàöèîíàëüíûé öåíòð äåòñêîé ðåàáèëèòàöèè”
ÀÆÀÐ ҒÈÍÈßÒ



 

 



Àäìèíèñòðàöèÿ

Ïðåäñåäàòåëü Ïðàâëåíèÿ Àæàð Ғèíèÿò

Çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ 
Ïðàâëåíèÿ ïî ìåäèöèíñêîé ÷àñòè

Àëòûíáåêîâà Àéãóëü 
Òóëåáàåâíà

Çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ 
Ïðàâëåíèÿ ïî ñòðàòåãè÷åñêîìó 
ðàçâèòèþ

Ïàâëîâåö Ëàðèñà 
Ïàâëîâíà

Çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ 
Ïðàâëåíèÿ ïî ýêîíîìè÷åñêîìó è 
àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííîìó 
îáåñïå÷åíèþ

Äîêåíîâ Àéäàð 
Íóðìóõàíîâè÷

Óïðàâëÿþùèé äèðåêòîð Àìàíãåëä³қûçû Ñàÿ

Äèðåêòîð ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó Òëåóëèíîâà Ðàéõàí 
Ðÿøîâíà

Çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì «Àêæîë»

Çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì «Áîëøàқ»

Çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì «Áàëáұëàқ»

Çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì «Áөáåê»

Çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì «Қàìқîð»

Çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì «Қàäàì»

Àëèìæàíîâà Àëìàãóëü 
Êàéðîëàåâíà

Êóðìàíîâà Æàäûðà 
Ìóðàòîâíà

Êåíæåáåêîâà Ìåéðàìãóë 
Îìèðòàåâíà

511-560

Àõìåòæàíîâà Çóëüôèÿ 
Æàíñåèòîâíà

511-551

511-557

511-548

511-547

511-577

511-654

511-578

511-653

Êóäàéáåðãåíîâ Àáäóëëà 
Ñóåðêóëîâè÷

511-549

511-552Ñàòïàåâà Àèäà 
Êàëèåâíà



07:00

07:00-07:30
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07:45

08:00 - 08:30
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11:00

12:30 - 14:00

12:45

13:00 - 13:30

Ñîãëàñíî 
ìàðøðóòíîìó 

ëèñòó

16:00

16:00 - 19:00

17:30 - 18:30

18:30 - 19:30

18:15

18:30

20:00 - 20:40

20:30

20:50 - 21:00

21:00

21:00 - 21:30

ÐÅÆÈÌ ÄÍß

ÏÎÄÚÅÌ

Óòðåííèé òóàëåò, çàðÿäêà, íàâåäåíèå ïîðÿäêà â ïàëàòå 
(çàïðàâêà êîåê, ïîðÿäîê â òóìáî÷êàõ, øêàôàõ è ò.ä.)

Âðåìÿ ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà ìåäèöèíñêîì 
ïîñòó,  ñòðîãî â ïðèñóòñòâèè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Ñáîð íà çàâòðàê

1-é ÇÀÂÒÐÀÊ 
***    Àқæîë è Áàëáұëàқ - 3 ýòàæ
        Áîëàøàқ è Қàìқîð - 2 ýòàæ
        Áөáåê è Қàäàì â îòäåëå

Ïîëó÷åíèå ïðîöåäóð, ïîñåùåíèå øêîëû, ïðîâåäåíèå 
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé (âûïîëíåíèå íàçíà÷åíèé 
âðà÷à-êîîðäèíàòîðà â îòäåëåíèè, ËÔÊ, ýðãîòåðàïèÿ, 
ïñèõîòåðàïèÿ, ëîãîïåäè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, 
ôèçèîòåðàïèÿ, âîäîëå÷åíèå, ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé, 
êîíñóëòàöèé, ïðèåì è âûïèñêà áîëüíûõ)

2-é ÇÀÂÒÐÀÊ ***

Âðåìÿ ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà ìåäèöèíñêîì 
ïîñòó, ñòðîãî â ïðèñóòñòâèè ìåäèöèíñîé ñåñòðû

Ñáîð íà îáåä

ÎÁÅÄ ***

Ïîëó÷åíèå ïðîöåäóð, ïîñåùåíèå øêîëû, ïðîâåäåíèå 
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé (âûïîëíåíèå íàçíà÷åíèé 
âðà÷à-êîîðäèíàòîðà â îòäåëåíèè, ËÔÊ, ýðãîòåðàïèÿ, 
ïñèõîòåðàïèÿ, ëîãîïåäè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, 
ôèçèîòåðàïèÿ, âîäîëå÷åíèå)

ÏÎËÄÍÈÊ ***

Ïîñåùåíèå ðîäñòâåííèêîâ (â çàâèñèìîñòè îò 
ýïèäåìèëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè âðåìÿ ïîñåùåíèÿ ïàöèåíòîâ 
áóäåò äîïîëíèòåëüíî îáúÿâëÿòüñÿ)

Ïðîãóëêà íà óëèöå, ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé äëÿ 
ïàöèåíòîâ

Âðåìÿ ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà ìåäèöèíñêîì 
ïîñòó, ñòðîãî â ïðèñóòñòâèè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Ñáîð íà óæèí 

1-é ÓÆÈÍ  *** 

Âå÷åðíèå ïðîöåäóðû (âåðòèêàëèçàòîðû) è ìåðîïðèÿòèÿ ïîä 
êîíòðîëåì ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, îáðàáîòêà êîëÿñîê

2-é ÓÆÈÍ ***

Ïîäãîòîâêà êî ñíó (êóïàíèå, ïåðåîäåâàíèå è äð.)

ÎÒÁÎÉ

Âðåìÿ ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà ìåäèöèíñêîì 
ïîñòó, ñòðîãî â ïðèñóòñòâèè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû



Â ÍÀØÅÌ ÖÅÍÒÐÅ ÄËß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÎÐÃÀÍÈÇÎÂÀÍÎ ËÅ×ÅÁÍÎÅ 

6-ÒÈ ÐÀÇÎÂÎÅ ÏÈÒÀÍÈÅ

Â íàøåì öåíòðå ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, è 
ãîòîâèòñÿ  ñîãëàñíî ïåðñïåêòèâíîãî  ñåçîííîãî  ìåíþ,  êîòîðîå 
ðàçðàáàòûâàåòñÿ ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, äèàãíîçà è îñîáåííîñòåé ñîñòîÿíèÿ 
çäîðîâüÿ êàæäîãî ðåá¸íêà è â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà 
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 26 ÿíâàðÿ 2002 ãîäà ¹128 «Îá óòâåðæäåíèè 
íàòóðàëüíûõ íîðì íà ïèòàíèå è ìèíèìàëüíûõ íîðì îñíàùåíèÿ ìÿãêèì 
èíâåíòàðåì ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè 
Êàçàõñòàí». 

Ñóïû ãîòîâÿòñÿ íà êîñòíûõ áóëüîíàõ ñ ðàçëè÷íûìè
äîáàâêàìè, áåç ìÿñà è áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïðèïðàâ

Ìÿñî ïîñëå îáâàëêè èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ 
âòîðûõ ãîðÿ÷èõ áëþä ïóòåì
îòâàðèâàíèå, çàïåêàíèå, òóøåíèå. Áåç ÆÀÐÊÈ

Ó íàñ îôèöèàëüíî ïðåäóñìîòðåíû 3 âèäà äèåòè÷åñêèõ ñòîëîâ:

ÑÒÎË ¹15 – ÎÒ 7 ÄÎ 18 ËÅÒ
îáùèé ðàöèîí ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ îòñóòñòâóþò êàêèå ëèáî 
ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ ñïåöèàëüíîé ëå÷åáíîé äèåòû.

ÑÒÎË ¹5 – ÎÒ 3 ÄÎ 7 ËÅÒ
ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ: îñòðûå ãåïàòèòû è õîëåöèñòèòû â ôàçå 
âûçäîðàâëåíèÿ, õðîíè÷åñêèå ãåïàòèòû, öèðîçû ïå÷åíè, âîñïàëèòåëüíûå 
ïîðàæåíèÿ æåë÷íûõ ïóòåé âíå îáîñòðåíèÿ 
(áåç ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé æåëóäêà è êèøîê)

ÑÒÎË ¹8 
äëÿ äåòåé ñ îæèðåíèåì (â òîì ÷èñëå ñ áåçãëþòåíîâûì ïèòàíèåì)

ÑÒÎË ¹9 
äëÿ äåòåé ñ ëåãêîé è ñðåäíåé òÿæåñòè ñàõàðíûì äèàáåòîì.
Ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ è ïðè àëëåðãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, 
à òàêæå ïðè: ðåâìàòèçìå, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà è ò.ä.

***Äëÿ äåòåé ñ âûðàæåííîé èçáèðàòåëüíîñòüþ â åäå è äèñôàãèåé 
ðàçðàáàòûâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíîå ïèòàíèå.

Â Öåíòðå ïðèìåíÿåòñÿ è êåòîãåííàÿ äèåòà, êîòîðàÿ íàçíà÷àåòñÿ ïî 
ïîêàçàíèÿì äåòÿì ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè ýïèëåïñèè.

Äëÿ äåòåé ñ âûðàæåííûì äåôèöèòîì ìàññû òåëà ïî ðåêîìåíäàöèè 
âðà÷à-äèåòîëîãà íàçíà÷àåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ëå÷åáíàÿ äèåòà.

*** Íàøå ìåíþ ÿâëÿåòñÿ ëå÷åáíî-äèåòè÷åñêèì, ïîýòîìó ïèùà íåæèðíàÿ è 
ÍÅ ÃÎÒÎÂÈÒÑß «ÏÎ-ÄÎÌÀØÍÅÌÓ».
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*** Âàæíî: çàïðåùàåòñÿ 
ïðèíîñèòü åäó ñ ñîáîé — îíà 
ìîæåò ñîäåðæàòü àëëåðãåíû, 
çàïðåù¸ííûå äîáàâêè èëè íå 

ñîîòâåòñòâîâàòü ëå÷åáíîé äèåòå. 
Ðåá¸íîê äîëæåí ïèòàòüñÿ òîëüêî 

ïèùåé, ïðèãîòîâëåííîé â ñòîëîâîé 
ÖÅÍÒÐÀ. Çäåñü ñ ó÷¸òîì âñåõ 

îãðàíè÷åíèé è îñîáåííîñòåé 
ãîòîâèòñÿ áåçîïàñíîå è 

ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå.

1 ÌÅÑÒÎ
ãðå÷íåâàÿ êàøà 

(ñàìàÿ âèòàìèííàÿ)

2 ÌÅÑÒÎ
îâñÿíàÿ êàøà 
(ñàìàÿ óìíàÿ)

3 ÌÅÑÒÎ
ïåðëîâàÿ êàøà 
(êàøà êðàñîòû)

4 ÌÅÑÒÎ
ãîðîõîâàÿ êàøà 

(ñàìàÿ îïòèìàëüíàÿ)

5 ÌÅÑÒÎ
êóêóðóçíàÿ êàøà 

(îáîãàùåííàÿ
ìèêðîýëåìåíòàìè)

6 ÌÅÑÒÎ
ðèñîâàÿ êàøà 

(ñàìàÿ 
î÷èùàþùàÿ)

7 ÌÅÑÒÎ
ïøåííàÿ êàøà 

(ñàìàÿ ñåðäå÷íàÿ)

8 ÌÅÑÒÎ
ÿ÷íåâàÿ êàøà 
(îò âèðóñîâ è 

ñòàðåíèÿ)



Ïåðå÷åíü  ïðîäóêòîâ ÇÀÏÐÅÙÅÍÍÛÕ
äëÿ ïåðåäà÷è ïàöèåíòàì â Îáùåñòâå

êðåìîâûå, òâîðîæíûå 
êîíäèòåðñêèå èçäëèÿ

ñîóñû, ìàéîíåç, êåò÷óï ãðèáû àðáóçû, âèíîãðàä, äûíè

Àëêîãîëüíûå íàïèòêè ðûáà ñîëåíàÿ, âÿëåíàÿ, 
õîëîäíîãî êîï÷åíèÿ

ñóøè, ïèööà, 
KFC, ãðèëü, áóðãåðû

ñûðûå ÿéöà, îìëåòû

æåâàòåëüíûå ðåçèíêè ÷èïñû, êèðèåøêè ïàøòåòû ìÿñíûå è 
ðûáíûå, õîëîäåö

íàïèòêè 
äîìàøíåãî ïðèãîòîâëåíèÿ

ñëàäêèå
ãàçèðîâàííûå íàïèòêè

äîìàøíåå (ìîëîêî, 
êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû, 

ñûðû)

ñêîðîïîðòÿùèåñÿ ñàëàòû, 
çàïðàâëåííûå ìàéîíåçîì

êîíñåðâû 
äîìàøíåãî ïðèãîòîâëåíèÿ



Ïåðå÷åíü ïðîäóêòîâ,  äëÿ ïåðåäà÷è ïàöèåíòàìÐÀÇÐÅØÅÍÍÛÕ

êîë-âî: 2 øò
ñðîê õðàíåíèÿ: 24 ÷àñà 
âàðåíûå, ñî ñêîðëóïîé 

Êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû
êîë-âî: 0,5 ë.

ïîñëå âñêðûòèå 12 ÷àñîâ 

òâåðäûé ñûð
êîë-âî: 200 ãð

ñðîê õðàíåíèÿ: 48 ÷àñîâ 

ìîëîêî
êîë-âî: 0,5 ë.

ïîñëå âñêðûòèå 12 ÷àñîâ 

òâîðîã
êîë-âî: 200 ãð.

ïîñëå âñêðûòèå 12 ÷àñîâ 

ñëèâî÷íîå ìàñëî
êîë-âî: 200 ãð.

ñðîê õðàíåíèÿ: 12 ÷àñîâ

êîëáàñíûå èçäåëèÿ
êîë-âî: 200 ãð.

ïîñëå âñêðûòèå 12 ÷àñîâ 
êîíôåòû

êîë-âî: 200 ãð. 

ñóïû
êîë-âî: 500 ãð

ñðîê õðàíåíèÿ: 6 ÷àñîâ 

ñàëàòû çàïðàâëåííûå ìàñëîì
êîë-âî: 200 ãð.

ñðîê õðàíåíèÿ: 6 ÷àñîâ

âòàðûå áëþäà
êîë-âî: 500 ãð.

ñðîê õðàíåíèÿ: 6 ÷àñîâ 

ñîêè
êîë-âî: 0,5 ë.

ñðîê õðàíåíèÿ: 12 ÷àñîâ

Êóëèíàðíûå èçäåëèÿ
êîë-âî: 3-4 øò

ñðîê õðàíåíèÿ: 12 ÷àñîâ 

ìèíåðàëüíàÿ âîäà
êîë-âî: 0,5 - 1 ë.

ñðîê õðàíåíèÿ: 48 ÷àñîâ

õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ
êîë-âî: 800 ãð.

ñðîê õðàíåíèÿ: 48 ÷àñîâ 

ðóáëåííûå èçäåëèÿ èç ìÿñà
êîë-âî: 200 ãð.

ñðîê õðàíåíèÿ: 12 ÷àñîâ

ïå÷åíüå
êîë-âî: 1-2 ïà÷êè
ñðîê õðàíåíèÿ: 

ñìîòðåòü íà óïàêîâêå

êóðèíîå ìÿñî (âàðåíûå)
êîë-âî: 300 ãð.

ñðîê õðàíåíèÿ: 12 ÷àñîâ

ñàõàðíûé ïåñîê
êîë-âî: 300 ãð.

ñðîê õðàíåíèÿ: 
áåç îãðàíè÷åíèé 

ôðóêòû
êîë-âî: 500 ãð.

ñðîê õðàíåíèÿ: 12 ÷àñîâ





ÏÐÀÂÈËÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ

Ïðèõîäèòü íà ïðîöåäóðû â óñòàíîâëåííûå äíè è ÷àñû

Ïðè ñåáå èìåòü ìàðøðóòíûé ëèñò è áðàñëåò

Ïðè ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðå, îáùåé ñëàáîñòè, 
íåäîìîãàíèè îáÿçàòåëüíî ñîîáùèòü ìåäèöèíñêîé ñåñòðå

Ïåðåä è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû 
íåîáõîäèì íåáîëüøîé îòäûõ (10-20 ìèí)

Âíèìàòåëüíî âûñëóøàòü âñå óêàçàíèÿ ìåäñåñòðû, 
ïðîâîäÿùåé ïðîöåäóðó, è ñòðîãî èõ âûïîëíÿòü 
âîâðåìÿ è ïîñëå ïðîöåäóðû

Â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ íà òåëå âûñûïàíèé â ìåñòàõ âîçäåéñòâèÿ 
ïðîöåäóð èëè íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, îáÿçàòåëüíî 
ñîîáùèòü îá ýòîì ìåäñåñòðå

Ñïàòü âî âðåìÿ ïðîöåäóðû

Çàïðåùàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî èçìåíÿòü ïîëîæåíèå òåëà, 
òðîãàòü ïðîâîäà, ñíèìàòü ýëåêòðîäû 
ïðè ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîöåäóðû

Íåëüçÿ ñìîòðåòü íåçàùèùåííûìè ãëàçàìè 
íà èñòî÷íèê ñâåòîâîãî èçëó÷åíèÿ

Çàïðåùàåòñÿ êàñàòüñÿ ðóêàìè è äðóãèìè ÷àñòÿìè òåëà 
àïïàðàòîâ, ëàìï, áàòàðåé îòîïëåíèÿ è âîäîïðîâîäíûõ òðóá!

Ïîëüçîâàòüñÿ ìîáèëüíûìè òåëåôîíàìè

Î Á ß Ç À Ò Å Ë Ü Í Î

Ç À Ï Ð Å Ù À Å Ò Ñ ß



ÏÐÀÂÈËÀ ÏÎÑÅÙÅÍÈß ÇÀËÀ ËÔÊ

40 
ìèí

ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ
Ñïîðòèâíàÿ ôîðìà 

è ÷èñòûå íîñêè

Ðîäèòåëè ÎÁßÇÀÍÛ 
ÏÐÈÑÓÒÑÒÂÎÂÀÒÜ 

íà çàíÿòèÿõ

Ïåðâîå çàíÿòèå 
âêëþ÷àåò 

èíñòðóêòàæ

30 ìèí - 
àêòèâíàÿ ðàáîòû

+10 ìèí - 
âîññòàíîâëåíèå

Ñîáëþäàòü òåõíèêó 
áåçîïàñíîñòè ïðè 

ðàáîòå ñ ËÔÊ
ÎÁÎÐÓÄÎÂÀÍÈÅÌ

Îáîðóäîâàíèå 
âîçâðàùàòü 

íà ìåñòî
Â ×ÈÑÒÎÌ ÂÈÄÅ

Çàáèðàòü 
îáîðóäîâàíèå 

â ïàëàòó

Èñïîëüçîâàòü 
âåðòèêàëèçàòîðû 

äëÿ êîðìëåíèÿ ðåáåíêà

ÑÒÐÎÃÎ ÑÎÁËÞÄÀÉÒÅ 
íàçíà÷åíèå 

ëå÷àùåãî âðà÷à

ÏÐÈ ËÞÁÛÕ 
ÏÐÈÇÍÀÊÀÕ ÁÎËÈ - 

íåìåäëåííî ñîîáùèòå âðà÷ó



ÏÐÀÂÈËÀ ÏÎÑÅÙÅÍÈß ÁÀÑÑÅÉÍÀ

10 
ìèí

ãèäðîïîäãóçíèê
ïî íàçíà÷åíèþ 

ëå÷àùåãî âðà÷à

ñòðîãî â 
ñîïðîâîæäåíèè 

âçðîñëûõ

Ñòðîãî â 
óñòàíîâëåííîå 

âðåìÿ è äàòó

ïðèõîäèòü çà 
10 ìèí äî çàíÿòèé.
Ïðîâîäèòñÿ 20 ìèí

ïåðåä áàññåéíîì 
ïðèíÿòü äóø

îáÿçàòåëüíî
ïðîâîäèòñÿ 

îñìîòð êîæè

ñ ñîáîé èìåòü: 
õàëàò, ïîëîòåíöå,

ðåçèíîâûå òàïî÷êè,
êóïàëüíûé êîñòþì,
ðåçèíîâóþ øàïî÷êó

çàíÿòèå 
íà÷èíàåòñÿ

 ïîñëå ñâèñòêà 
èíñòðóêòîðà

êîíòðîëü 
èíñòðóêòîðà 

è åãî òðåáîâàíèÿ 
îáÿçàòåëüíû äëÿ âñåõ

ïîñëå áàññåéíà
ïåðåä âõîäîì â 

ðàçäåâàëêó 
ïðèìèòå äóø è 

âûòèðàéòåñü

Îñòîðîæíî!  
Ìîêðûé ïîë

ñîáëþäàéòå 
ïîðÿäîê â 

ðàçäåâàëêå

ÍÅ ïðèíèìàòü 
ïèùó çà 2 ÷àñà 

äî íà÷àëà çàíÿòèè

ïðûãàòü, áåãàòü, 
íûðÿòü ñ áîðòèêà

êðè÷àòü, 
øóìåòü

â áàññåéíå

íàëè÷èå ðàí,
âûñûïàíèå,

îñòðîå çàáîëåâàíèå



Êîäåêñ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
“Î ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÍÀÐÎÄÀ È ÑÈÑÒÅÌÅ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß”
Ñòàòüÿ 78. Ïðàâà äåòåé

1. Êàæäûé ðåáåíîê èìååò ïðàâî íà:

1) ïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûìè è ýôôåêòèâíûìè óñëóãàìè ñèñòåìû 
çäðàâîîõàðíåíèÿ è ñðåäñòâàìè ëå÷åíèÿ áîëåçíåé è âîññòàíîâëåíèÿ 
çäîðîâüÿ;
2) îáðàçîâàíèå â îáëàñòè îõðàíû  çäîðîâüÿ;
3) ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû è äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå, 
ëå÷åíèå, ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå, îçäîðîâëåíèå è âàêöèíàöèþ.

2. Ïðè ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè äåòåé:

1) â âîçðàñòå äî ïÿòè ëåò, à òàêæå áîëüíûõ äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà, 
íóæäàþùèõñÿ ïî çàêëþ÷åíèþ âðà÷åé â äîïîëíèòåëüíîì óõîäå, ìàòåðè 
(îòöó) èëè èíîìó ëèöó, íåïîñðåäñòâåííî îñóùåñòâëÿþùåìó óõîä çà 
ðåáåíêîì, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü íàõîäèòüñÿ ñ íèì â ìåäèöèíñêîé 
îðãàíèçàöèè è âûäàåòñÿ ëèñò èëè ñïðàâêà î âðåìåííîé 
íåòðóäîñïîñîáíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðåñïóáëèêè 
Êàçàõñòàí;

2) êîðìÿùàÿ ìàòü ðåáåíêà äî îäíîãî ãîäà æèçíè îáåñïå÷èâàåòñÿ 
áåñïëàòíûì ïèòàíèåì â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè íà âåñü ïåðèîä 
ïðåáûâàíèÿ ïî óõîäó çà ðåáåíêîì;

3) äåòè øêîëüíîãî âîçðàñòà â ïåðèîä ïîëó÷åíèÿ â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ 
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, 
à òàêæå ïàëëèàòèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èìåþò ïðàâî íà íåïðåðûâíîå 
îáðàçîâàíèå â ïîðÿäêå, îïðåäåëåííîì óïîëíîìî÷åííûì îðãàíîì 
ñîâìåñòíî ñ óïîëíîìî÷åííûì îðãàíîì â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ;

4) äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, çàðàæåííûå ÂÈ×-èíôåêöèåé, 
èìåþò ïðàâî íà ïîëó÷åíèå áåñïëàòíîé ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé 
êîððåêöèîííîé ïîääåðæêè â îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ â 
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.



Çàêîíû Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí
Ñîãëàñíî Êîíñòèòóöèè è Êîäåêñà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
«Î ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÍÀÐÎÄÀ È ÑÈÑÒÅÌÅ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß»

Ãðàæäàíå Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí èìåþò ïðàâî íà:

* ïîëó÷åíèå ãàðàíòèðîâàííîãî îáúåìà áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

* îáåñïå÷åíèå ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè è ìåäèöèíñêèìè èçäåëèÿìè â 
ðàìêàõ ãàðàíòèðîâàííîãî îáúåìà áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è 
(èëè) â ñèñòåìå îáÿçàòåëüíîãî ñîöèàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ;

* áåçâîçìåçäíîå è ðåãóëÿðíîå ïîëó÷åíèå îò ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ, 
îðãàíèçàöèé è ëå÷àùåãî âðà÷à â ïðåäåëàõ èõ êîìïåòåíöèè äîñòîâåðíîé 
èíôîðìàöèè î ìåòîäàõ ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ 
è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ôàêòîðàõ, 
âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå, âêëþ÷àÿ ñîñòîÿíèå ñðåäû îáèòàíèÿ, óñëîâèÿ òðóäà, 
áûòà è îòäûõà, çäîðîâîì ïèòàíèè è áåçîïàñíîñòè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ;

* äîïîëíèòåëüíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ñâåðõ ãàðàíòèðîâàííîãî îáúåìà 
áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è (èëè) â ñèñòåìå îáÿçàòåëüíîãî 
ñîöèàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ çà ñ÷åò ñîáñòâåííûõ ñðåäñòâ, 
ñðåäñòâ îðãàíèçàöèé, ñèñòåìû äîáðîâîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ 
è èíûõ èñòî÷íèêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðåñïóáëèêè 
Êàçàõñòàí;

* äà÷ó èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ èëè îòêàçà íà ëå÷åíèå è ïðîâåäåíèå 
äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ;

* çàùèòó ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ òàéíó ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà;

* âîçìåùåíèå âðåäà, ïðè÷èíåííîãî çäîðîâüþ ïðè îêàçàíèè èì 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðåñïóáëèêè 
Êàçàõñòàí;

* îáæàëîâàíèå äåéñòâèé (áåçäåéñòâèÿ) ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ 
ðàáîòíèêîâ â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì çàêîíàìè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí;

* õîäàòàéñòâî â âûøåñòîÿùèå îðãàíû î ïðèâëå÷åíèè íåçàâèñèìûõ 
ýêñïåðòîâ â ñëó÷àå íåñîãëàñèÿ ñ âûâîäàìè ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé 
ýêñïåðòèçû.



ÏÎÐßÄÎÊ È ÎÁßÇÀÍÍÎÑÒÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ È ËÈÖ ÏÎ ÓÕÎÄÓ

1. Íàöèîíàëüíûé öåíòð äåòñêîé ðåàáèëèòàöèè (äàëåå - Öåíòð) íåñåò 
îòâåòñòâåííîñòü çà îáåñïå÷åíèå ïðîöåññîâ, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò ïðàâà è 
îáÿçàííîñòè ïàöèåíòîâ è èõ ñåìåé âî âðåìÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
è óñëóã.
1.1. Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü è óñëóãè ÿâëÿþòñÿ âíèìàòåëüíûìè è óâàæèòåëüíûìè 
â îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ è ïîääåðæèâàþò ëè÷íóþ ñâîáîäó ïàöèåíòîâ, 
äîñòîèíñòâî, íåçàâèñèìîå âûðàæåíèå è âûáîð
1.1.1. Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü è óñëóãè ïîääåðæèâàþò ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòîâ 
äîñòèãàòü íàèâûñøåãî ñîöèàëüíîãî, ôèçè÷åñêîãî è ôóíêöèîíàëëüíîãî 
óðîâíÿ áëàãîäàðÿ ìèññèè è óñëóãàì Öåíòðà
2. Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü è óñëóãè ÿâëÿþòñÿ óâàæèòåëüíûìè â îòíîøåíèè 
÷àñòíîé æèçíè ïàèöåíòîâ
3. Ïàöèåíò èìååò ïðàâî õðàíèòü è èñïîëüçîâàòü ëè÷íûå âåùè è èìóùåñòâî, 
íà çàùèòó êðàæè, ïîâðåæäåíèÿ èëè ïîòåðè ýòîãî èìóùåñòâà âî âðåìÿ 
ïðåáûâàíèÿ â Öåíòðå. Çà ñîõðàííîñòü öåííûõ âåùåé, íå ñäàííûõ íà 
õðàíåíèå, ïåðñîíàë Öåíòð îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.
3.1. Öåíòð îáåñïå÷èâàåò ñðåäó, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò õîðîøåìó ñîñòîÿíèþ 
è óâàæåíèþ ïàöèåíòà.
3.2. Öåíòð ïîääåðæèâàåò ñâÿçü ïàöèåíòà ñ ñåìüåé è ïîñåòèòåëÿìè
3.3. Öåíòð ïîääåðæèâàåò îáùåíèå ïàöèåíòà çà ïðåäåëàìè îðãàíèçàöèè.
3.4. Ðåøåíèÿ ïàöèåíòà ó÷àñòâîâàòü èëè íå ó÷àñòâîâàòü â äóõîâíîì, 
ñîöèàëüíîì è äðóãèõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè èëè ãðóïïû ïîääåðæèâàåòñÿ.
4. Ïàöèåíò èìååò ïðàâî íà ïîëó÷åíèå çàùèòû îò ïðåíåáðåæåíèÿ, 
ýêñïëóàòàöèè è æåñòêîãî îáðàùåíèÿ.
5. Èíôîðìàöèÿ î ïàöèåíòå ÿâëÿåòñÿ êîíôèäåíöèàëüíîé è çàùèùåíà îò 
ïîòåðè èëè íåïðàâèëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
6. Öåíòð ïîääåðæèâàåò ïðàâà ïàöèåíòîâ è èõ ñåìåé îá ó÷àñòèè â ïðîöåññàõ 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è óñëóã.
6.1. Öåíòð èíôîðìèðóåò ïàöèåíòîâ è ÷ëåíîâ ñåìåé, ïîíÿòíûì ñïîñîáîì è 
ÿçûêîì, îá óñëîâèÿõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ è 
ðåàáèëèòàöèè è êàêèì îáðàçîì îíè ìîãóò ó÷àñòâîâàòü â ðåøåíèÿõ ïî 
ìåäèöèíñêîìó óõîäó è óñëóãàì.
6.2. Öåíòð ñîîáùàåò ïàöèåíòàì è ÷ëåíàì ñåìüè îá èõ ïðàâàõ è 
îáÿçàíîíîñòÿõ, ñâÿçàííûõ îòêàçîì, ïðåðûâàíèåì ëå÷åíèÿ è ðåáàèëèòàöèè.
6.3. Öåíòð ïîääåðæèâàåò ó÷àñòèå ïàöèåíòîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé â ïðèíÿòèè 
ðåøåíèÿ îá èçìåíåíèÿõ â ëå÷åáíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.
7. Öåíòð èíôîðìèðóåò ïàöèåíòîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé î ïðîöåññå ïîëó÷åíèÿ è 
ðåãèðîâàíèÿ íà æàëîáû, êîíôëèêòû è ðàçíîãëàñèÿ, ñâÿçàííûå ñ 
ïðåäîñòàâëåíèåì óñëóã ïàöèåíòó, à òàêæå î ïðàâå ïàöèåíòà ïðèíÿòü ó÷àñòèå 
â ýòèõ ïðîöåññàõ.
7.1. Öåíòð ïîçâîëÿåò ïàöèåíòàì è/èëè ÷ëåíàì èõ ñåìüè âñòðå÷àòüñÿ êàê 
îðãàíèçîâàííàÿ ãðóïïà äëÿ îáñóæäåíèÿ âàæíûõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ 
ïðåäîñòàâëåíèåì óõîäà è óñëóã ïàöèåíòó.
8. Âñå ïàöèåíòû ïðîèíôîðìèðîâàíû î ñâîèõ ïðàâàõ è îáÿçàííîñòÿõ â 
äîñòóïíîé ôîðìå íà ãîñóäàðñòâåííîì è ðóññêîì ÿçûêàõ.



Ó ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ áåç ëèö ïî óõîäó, 
ìîáèëüíûå òåëåôîíû èçûìàþòñÿ ñ 20:00 âå÷åðà äî 08:00 óòðà

ÏÎÐßÄÎÊ ÏÐÅÁÛÂÀÍÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Â ÖÅÍÒÐÅ

Ïðèåì ïåðåäà÷, ïîñåùåíèå ïàöèåíòîâ,  ïðîãóëêè 
ñ 10:00 äî 20:00 (ëåòîì), ñ 10:00 äî 19:00 (çèìîé)

Ñàìîâîëüíûé óõîä ïàöèåíòà èç öåíòðà ðàñöåíèâàåòñÿ êàê 
îòêàç îò ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Äîñðî÷íî âûïèñûâàþòñÿ èç 
ñòàöèîíàðà. Ïðè óõîäå çàïîëíèòü è îñòàâèòü ðàñïèñêó

Êîðìÿùàÿ ìàìà ðåáåíêà äî îäíîãî ãîäà æèçíè 
îáåñïå÷èâàþòñÿ áåñïëàòíûì ïèòàíèåì

Ëèöà ïî óõîäó çà äåòüìè ñòàðøå 1 ãîäà æèçíè 
ïèòàþòñÿ íà ïëàòíîé îñíîâå

0+

1+

Êóðñ ðåàáèëèòàöèè 24 êîéêà äíåé è 
âûåçä â äåíü âûïèñêè îñóùåñòâëÿåòñÿ äî 12:00

Ñîáëþäàòü óñòàíîâëåííûé ðåæèì äíÿ 
ñîãëàñíî ìàðøðóòíîãî ëèñòà

Ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ ñäàòü ÷åìîäàíû/ñóìêè â êàìåðó õðàíåíèÿ

Ïðîäóêòû, íàõîäÿùèåñÿ â õîëîäèëüíèêå îáÿçàòåëüíî
ìàðêèðîâàòü ñ óêàçàíèåì äàòû è ÔÈÎ ïàöèåíòà

Ñîáëþäàòü ÷èñòîòó è ïîðÿäîê â ïàëàòå, 
ñîäåðæàòü â ïîðÿäêå ñâîþ êðîâàòü, ïðèêðîâàòíóþ òóìáó

Ñîáëþäàòü ãèãèåíó ðóê

Áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê îáîðóäîâàíèþ è èíâåíòàðþ Öåíòðà

Çà ïîð÷ó èìóùåñòâà Öåíòðà, ïðîèçîøåäøóþ ïî âèíå 
ïàöèåíòà, îí íåñ¸ò ìàòåðèàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü â 
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì, âêëþ÷àÿ âîçìåùåíèå 
óùåðáà, íàíåñ¸ííîãî èìóùåñòâó è îáîðóäîâàíèþ Öåíòðà.

Áðàñëåòû ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ïðè ïîñòóïèëåíèè â Öåíòð è 
ñíèìàþòñÿ ïðè âûïèñêå. Ïðè ëþáîì ïîâðåæäåíèè áðàñëåòîâ 
îíè ïîäëåæàò íåìåäëåííîé çàìåíå

Ðîäèòåëè ïàöåíòîâ äîëæíû íîñèòü áåéäæèêè íà âèäíîì ìåñòå 
â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè íàõîæäåíèÿ â Öåíòðå



ÍÀÐÓØÅÍÈß

Ãðóáîå èëè íåóâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïåðñîíàëó

Íåÿâêà èëè îïîçäàíèå íà ïðîöåäóðû è íà
êîððåêöèîííûå çàíÿòèÿ áåç óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíû

Íåñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé è ðåêîìåíäàöèé âðà÷à

Ïîëüçîâàòüñÿ ýëåêòðîíàãåðâàòåëüíûìè ïðèáîðàìè â ïàëàòå

Ïðîâîäèòü ôîòî - âèäåîñúåìêó 
ñîòðóäíèêîâ è äðóãèõ ëèö áåç èõ ñîãëàñèÿ

Ñòèðàòü ëè÷íûå âåùè â îòäåëåíèè, â ïàëàòå

ÍÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÒÑß

Îñòàâëÿòü ëè÷íûå âåùè áåç ïðèñìîòðà

Îáñóæäàòü çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îêðóæàþùèìè è 
äàâàòü ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ

ÇÀÏÐÅÙÀÅÒÑß

Êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ è 
äðóãèõ ïðåïàðàòîâ çàïðåùåííûõ ê ïðèìåíåíèþ

Øóìåòü è ãðîìêî ðàçãîâàðèâàòü, èñïîëüçîâàòü íåöåíçóðíóþ ðå÷ü, 
íàðóøàòü òèøèíó ñ 22:00 äî 07:00

Èãðàòü â êàðòû è äðóãèå àçàðòíûå èãðû

Âñòàâàòü è ñèäåòü íà ïîäîêîííèêàõ, âûãëÿäûâàòü è 
ïåðåãîâàðèâàòüñÿ èç îêíà, áðîñàòü ìóñîð è äðóãèå 
ïðåäìåòû èç îêîí

Îñòàâëÿòü ðåáåíêà áåç ïðèñìîòðà



ÁÅÐÅÃÈÒÅ ÑÅÁß È ÄÅÒÅÉ ÎÒ ÏÀÄÅÍÈß

Èñïîëüçóéòå íåñêîëüçÿùóþ îáóâü 
Ñ ÓÄÎÁÍÎÉ ÏÎÄÎØÂÎÉ

Ïðè ïåðåäâèæåíèè ïî Öåíòðó èñïîëüçóéòå 
ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÈÑÏÎÑÎÁËÅÍÈß, ÏÎÐÓ×ÍÈ

Èíâàëèäíóþ êîëÿñêó ÒÎÐÌÎÇÈÒÅ 
ÌÅÄËÅÍÍÎ ïðè äâèæåíèè

Ïîëüçóéòåñü î÷êàìè ïðè ñëàáîì çðåíèè

Åñëè âñòàëè íî÷üþ ñ êðîâàòè, ÂÊËÞ×ÈÒÅ ÑÂÅÒ, 
à çàòåì ïîäõîäèòå ê ðåáåíêó

Íå íàñòóïàéòå íà ÌÎÊÐÛÉ ÏÎË

Åñëè ó âàñ èëè âàøåãî ðåáåíêà ïîÿâèëèñü 
ãîëîâîêðóæåíèå, ñèëüíàÿ áîëü èëè 
äðóãèå íåïðèÿòíûå ñèìïòîìû, 
ÍÅÌÅÄËÅÍÍÎ ÏÎÇÎÂÈÒÅ ÌÅÄÑÅÑÒÐÓ

ÍÅ ÎÑÒÀÂËßÉÒÅ ÑÏßÙÅÃÎ ÐÅÁÅÍÊÀ îäíîãî 
íà êðîâàòè - èñïîëüçóéòå çàùèòíûå áîðòèêè èëè 
ïîëîæèòå ÷òî-òî ìÿãêîå, 
÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïàäåíèå



ÏÐÀÂÈËÀ ÏÎ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÞ ÊÎÌÍÀÒÛ 
ÄËß ÊÎÐÌËÅÍÈß ÄÅÒÅÉ ÄÎ ÃÎÄÀ

Ãèãèåíà
Ïåðåä âõîäîì îáðàáîòàéòå ðóêè àíòèñåïòèêîì

Èñïîëüçóéòå òîëüêî ÷èñòóþ ïîñóäó è ïðèíàäëåæíîñòè

Ïîñëå êîðìëåíèÿ óáèðàéòå çà ñîáîé è ìîéòå èñïîëüçóåìóþ ïîñóäó

Ñâîåâðåìåííî âûáðàñûâàéòå ìóñîð â ñïåöèàëüíûå êîíòåéíåðû

Êîðìëåíèå
Â êîìíàòå ðàçðåøåíî êîðìèòü ãðóäüþ èëè 
èñïîëüçîâàòü äåòñêèå ñìåñè

Äëÿ ðàçîãðåâà ïèùè èñïîëüçóéòå òîëüêî ïðåäîñòàâëåííîå 
îáîðóäîâàíèå (ïëèòà, ïàðîâàðêà)

Íå îñòàâëÿéòå ðåá¸íêà áåç ïðèñìîòðà

Áåçîïàñíîñòü
Ñëåäèòå çà òåìïåðàòóðîé ïèùè ïåðåä êîðìëåíèåì

Íå îñòàâëÿéòå ýëåêòðîîáîðóäîâàíèå áåç ïðèñìîòðà âî âðåìÿ ðàáîòû

Ñîîáùàéòå ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó î ëþáûõ 
íåèñïðàâíîñòÿõ îáîðóäîâàíèÿ

Ñîáëþäåíèå ïîðÿäêà
Ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ìåáåëè è 
îáîðóäîâàíèÿ ïðèâîäèòå âñ¸ â ïîðÿäîê

Ñîáëþäàéòå òèøèíó è íå ñîçäàâàéòå ëèøíåãî øóìà 
äëÿ ñïîêîéñòâèÿ äðóãèõ ìàì è ìàëûøåé

0+



ÏÀÌßÒÊÀ ÏÎ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÞ 
ÑÒÈÐÀËÜÍÎÉ ÌÀØÈÍÛ È 

ÑÓØÈËÊÈ ÄËß ÂÅÙÅÉ ÄÅÒÅÉ ÄÎ ÃÎÄÀ 

Îáùèå ðåêîìåíäàöèè
Îäåæäà è òåêñòèëü äåòåé äî ãîäà òðåáóåò îñîáîãî óõîäà 
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ àëëåðãèé è èíôåêöèé.

Èñïîëüçóéòå òîëüêî ñïåöèàëüíûå äåòñêèå èëè ãèïîàëëåðãåííûå 
ìîþùèå ñðåäñòâà, ðåêîìåíäîâàííûå ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèåì, 
è ñòèðàéòå òîëüêî âåùè äåòåé äî ãîäà.

Ðàçäåëèòå âåùè ïî öâåòó è òèïó òêàíè
Çàêðîéòå ìîëíèè è ïóãîâèöû, ÷òîáû èçáåæàòü äåôîðìàöèè
Íå ïåðåãðóæàéòå áàðàáàí

Çàãðÿçíåíèÿ íóæíî çàìî÷èòü å¸ â âîäå ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì 
äåòñêîãî ñðåäñòâà ïåðåä ñòèðêîé è ïðîñòèðàòü â ðó÷íóþ

Ïðîâåðÿéòå êàðìàíû è çàñòåæêè, ÷òîáû èçáåæàòü 
ïîâðåæäåíèé ìàøèíû è îäåæäû

Òåìïåðàòóðà ñòèðêè äîëæíà áûòü íå íèæå 60°C — 
äëÿ íàäåæíîãî óäàëåíèÿ áàêòåðèé

Äëÿ ñòèðêè è ñóøêè âûáèðàéòå ðåæèìû 
äëÿ äåòñêîé îäåæäû èëè äåëèêàòíîé ñòèðêè

Ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì ñóøèëêè óáåäèòåñü, ÷òî ôèëüòðû ÷èñòû
Íå ïåðåñóøèâàéòå îäåæäó — ýòî ìîæåò ïîâðåäèòü òêàíü è 
ñíèçèòü å¸ ñâîéñòâà

Ïîñëå êàæäîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðîòèðàéòå áàðàáàí è 
óïëîòíèòåëüíûå ðåçèíêè ñòèðàëüíîé ìàøèíû.

Ñëåäèòå, ÷òîáû äåòè íå èìåëè äîñòóïà ê 
ðàáîòàþùåé ìàøèíå è ñóøèëêå

Îáÿçàòåëüíî ñîáëþäàéòå ñðîêè è ãðàôèê ñòèðêè, 
÷òîáû íå äîïóñòèòü íàêîïëåíèÿ ãðÿçíûõ âåùåé



ÈÍÑÒÐÓÊÖÈß ÏÎ ÃÈÃÈÅÍÅ ÐÓÊ
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Íàöèîíàëüíûé öåíòð 
äåòñêîé ðåàáèëèòàöèè

ã.Àñòàíà, ïð. Òóðàí, 36

Особенным детям-особенная забота!

Ïðà÷å÷íàÿ
ãëàæêè íåò

Ïèòàíèå äëÿ ðîäèòåëåé

Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ)

Ôèçèîòåðàïèÿ, 
áàëüíåîãèäðîòåðàïèÿ

ËÔÊ, ãèäðîêèíåçîòåðàïèÿ, 
ìåõàíîòåðàïèÿ, ðîáîòèçèðîâàííàÿ 
êèíåçîòåðàïèÿ 

Ðåôëåêñîòåðàïèÿ

Ïñèõîòåðàïèÿ

Ìàññàæ

Îðòåçèðîâàíèå

Çàíÿòèå íà àâòîäðîìå ïî ïðàâèëàì 
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ

Óñëóãè ñóðäîïåäàãîãà

Óñëóãè èãðîòåðàïåâòà

Óñëóãè ìóçûêîòåðàïåâòà

Óñëóãè ýðãîòåðàïåâòà

Óñëóãè ëîãîïåäà

Óñëóãè äåôåêòîëîãà

“RELAX” (åðåñåêòåðãå)
(äóø “Øàðêî”, ïîäâîäíûé ìàññàæ, 
ýëåêòðîñîí

1 êã - 700òã
ñ 9:00 äî 12:30 ïðèíèìàåò
ñ 14:00 äî 18:00 âûäàåò

5 000 òã - 3õ ðàçîâîå ïèòàíèå

îò 8 000 òã

îò 1 100 òã

îò 3 000 òã

îò 6 000 òã

îò 7 000 òã

îò 2 000 òã

îò 6 000 òã

3 500 òã

îò 6 000 òã

îò 4 500 òã

îò 4 500 òã

îò 4 500 òã

îò 6 000 òã

îò 5 000 òã

43 650 òã

Âû ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ äîïîëíèòåëüíûìè óñëóãàìè êîòîðûå íàïðàâëåíû íà 
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà óõîäà è ïîääåðæêè. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå ïîäðîáíîé 
èíôîðìàöèè ñêàíèðóéòå QR-êîä èëè ïîñåòèòå íàø îôèöèàëüíûé ñàéò   www.nccr.kz

Ìû âñåãäà ãîòîâû ïîìî÷ü âàì!

Официальный 

сайт



Æóðíàë öåíòðà

Ìû âñåãäà ñòðåìèìñÿ îáåñïå÷èòü âûñîêèé óðîâåíü 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è êîìôîðò äëÿ íàøèõ ïàöèåíòîâ. 
Åñëè ó âàñ åñòü ïðåäëîæåíèÿ èëè âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ 
êà÷åñòâîì óñëóã, âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ íà òåëåôîí 
äîâåðèÿ. 

Âàøå ìíåíèå ïîìîãàåò íàì ñòàíîâèòüñÿ ëó÷øå!

Ñëóæáà ïîääåðæêè ïàöèåíòîâ è âíóòðåííåãî 
êîíòðîëÿ (òåëåôîí äîâåðèÿ):  51 15 45

ÒÎËÜÊÎ ÂÌÅÑÒÅ ÌÛ ÄÎÑÒÈÃÍÅÌ 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ Â ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ!

ÓÂÀÆÀÅÌÛÉ ÏÀÖÈÅÍÒ!



ÂÎÏÐÎÑÛ - ÎÒÂÅÒÛ

- Ïî÷åìó íåëüçÿ óâåëè÷èòü âðåìÿ çàíÿòèé? (íàïðèìåð, 
â áàññåéíå, ñ ëîãîïåäîì, âîäíûå ïðîöåäóðû, ýðãîòåðàïèÿ, ËÔÊ)

Êîëè÷åñòâî çàíÿòèé ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàíî óòâåðæäåííûìè ÌÇ ÐÊ
ïðîòîêîëàìè ðåàáèëèòàöèè. Êàæäîå íàïðàâëåíèå ðåàáèëèòàöèè 
äîïîëíÿåòäðóã-äðóãà: ËÔÊ-ýðãîòåðàïèÿ-èãðîòåðàïèÿ-ìóçûêîòåðàïèÿ-
ïñèõîëîãèÿ-äåôåêòîëîãèÿ-ëîãîïåäèÿ è ò.ä.

-Ïî÷åìó áåñïëàòíîå ïèòàíèÿ äëÿ ðîäèòåëåé íå âêëþ÷èòå â êâîòó?

Ñîãëàñíî Êîäåêñó Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 7 èþëÿ 2020 ãîäà ¹360-VI ÇÐÊ
 “Î ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÍÀÐÎÄÀ È ÑÈÑÒÅÌÅ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß” Êîðìÿùàÿ ìàòü
ðåáåíêà äî îäíîãî ãîäà æèçíè îáåñïå÷èâàåòñÿ áåñïëàòíûì ïèòàíèåì
â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè íà âåñü  ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ ïî óõîäó
çà ðåáåíêîì.

-Óëó÷øèòü êà÷åñòâî ïèòàíèÿ äåòåé?

Ìåíþ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ðåàáèëèòàöèè
ñîãëàñîâàííî íîðìàìè 128 ïîñòàíîâëåíèÿ îò 28.01.2002 ãîäà, à òàêæå
ïåðñïåêòèâíîå ìåíþ íà 14 äíåé ñîãëàñîâàííî è óòâåðæäåíî 
Ïðåäñåäàòåëåì Ïðàâëåíèÿ.

-Ïî÷åìó íå âî âñåõ ïàëàòàõ åñòü êâàðö?

Êâàðöåâûå ëàìïû èñïîëüçóþòñÿ â ðåæèìíûõ, ïðîöåäóðíûõ
êàáèíåòàõ, ïîñëå êàæäîé òåêóùåé óáîðêè âêëþ÷àþòñÿ 
áàêòåðèöèäíûå îáëó÷àòåëè ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâåòðèâàíèåì ïîìåùåíèé.
Ñîãëàñíî Ïðèêàçó Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
îò 11 àâãóñòà 2020 ãîäà ¹ҚÐ ÄÑÌ - 96/2020 - Îá óòâåðæäåíèè Ñàíèòàðíûõ
ïðàâèë “Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê îáúåêòàì 
çäðàâîîõðàíåíèÿ”

-Ñêîëüêî äíåé äëèòñÿ ðåàáèëèòàöèÿ?

25 äíåé èëè 24 êîéêî-äíÿ

-Âûäàåòå ëè Âû áîëüíè÷íûå ëèñòû?

Äà. Èíôîðìàöèþ î íåîáõîäèìîñòè áîëüíè÷íîãî ëèñòà äîâåäèòå äî
Âàøåãî ëå÷àùåãî âðà÷à â ïåðâûå äíè ïðåáûâàíèÿ â Îáùåñòâå.
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