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Түйіндеме 

Бұл шолу мақала балаларды оңалту саласында кеңейтілген тәжірибеге ие рөлін Қазақстан 
Республикасының ұлттық аккредитация талаптары мен Joint Commission International халықаралық 
сапа стандарттарын ескере отырып талдайды. Мақалада Scopus және Web of Science базаларындағы 
соңғы ашық зерттеулер қарастырылған, олар кеңейтілген медбике тәжірибесінің тиімділігіне, 
мультидисциплинарлық командалардың жұмысына және медбикелердің кеңейтілген құзыреттерінің 
балаларды емдеу нәтижелеріне әсеріне арналған. Қазақстанның ұлттық аккредитациясы пациенттердің 
қауіпсіздігін, процестерді стандарттау және медбике қызметінің сапасын бағалауды баса көрсетеді. 
Халықаралық стандарттар Joint Commission International клиникалық протоколдардың, командалық 
коммуникацияның және жүйелі кәсіби даму маңызды екенін көрсетеді. Салыстырмалы талдау 
көрсеткендей, Медбикелер кеңейтілген тәжірибесін балаларды оңалту процесіне интеграциялау 
функционалдық нәтижелерді жақсартуға, отбасылардың қанағаттануын арттыруға және дәрігерлердің 
жұмыс жүктемесін оңтайландыруға ықпал етеді. Кеңейтілген тәжірибеге ие медбикелер моделін 
жүйелі түрде енгізу халықаралық талаптарды бейімдеуді, білім беру бағдарламаларын күшейтуді және 
құзыреттерді бағалау механизмдерін дамыту қажеттілігін талап етеді.  

Түйін сөздер: кеңейтілген тәжірибеге ие медбикелер, балалар реабилитациясы, аккредитация, 
халықаралық стандарттар.  
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Резюме 

Обзорная статья посвящена анализу роли медицинской сестры расширенной практики в 
детской реабилитации с учетом требований национальной аккредитации Республики Казахстан и 
международных стандартов качества Joint Commission International. В статье рассмотрены 
современные открытые исследования из баз Scopus и Web of Science, посвящённые эффективности 
расширенной сестринской практики, работе мультидисциплинарных команд и влиянию расширенных 
компетенций медсестер на исходы лечения детей. Национальная аккредитация в Казахстане 
ориентирована на обеспечение безопасности пациентов, стандартизацию процессов и оценку качества 
сестринского ухода. Международные стандарты Joint Commission International подчеркивают важность 
клинических протоколов, коммуникации в команде и систематического повышения квалификации. 
Сравнительный анализ показывает, что интеграция медицинской сестры расширенной практики в 
детскую реабилитацию способствует улучшению функциональных результатов, повышению 
удовлетворённости семей и оптимизации нагрузки на врачебный персонал. Системное внедрение 
модели медицинской сестры расширенной практики требует адаптации международных требований, 
усиления образовательных программ и развития механизмов оценки компетенций. 

Ключевые слова: медицинские сестры расширенной практики, детская реабилитация, 
аккредитация, международные стандарты.  
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Abstract 

This review article focuses on the role of Advanced Practice Nurses in pediatric rehabilitation, taking 

into account the requirements of the national accreditation system of the Republic of Kazakhstan and 
international quality standards of the Joint Commission International. The article examines recent open-access 
studies from Scopus and Web of Science databases, addressing the effectiveness of advanced nursing practice, 

the work of multidisciplinary teams, and the impact of expanded nursing competencies on pediatric treatment 
outcomes. The national accreditation of Kazakhstan emphasizes patient safety, process standardization, and 

assessment of nursing care quality. Joint Commission International standards highlight the importance of 
clinical protocols, team communication, and systematic professional development. Comparative analysis 
shows that integrating Advanced Practice Nurses practice into pediatric rehabilitation contributes to improved 

functional outcomes, increased family satisfaction, and optimization of physician workload. Systematic 
implementation of the Advanced Practice Nurses model requires adaptation of international requirements, 
strengthening educational programs, and developing mechanisms for competency assessment. 

Keywords: advanced practice nurse, pediatric rehabilitation, accreditation, international standards. 
 

Корреспондент-автор: Нурпеисова Анар Абжановна, НАО «Национальный центр детской 
реабилитации», старшая медицинская сестра сектора приемного покоя, Астана, Казахстан 
E-mail: n_anara1986@mail.ru  

Received: 02.12.2025 
Accepted: 29.12.2025     

 

 

 

mailto:n_anara1986@mail.ru
https://orcid.org/0009-0004-9607-2216
mailto:n_anara1986@mail.ru
https://orcid.org/0009-0004-9607-2216
mailto:n_anara1986@mail.ru


ОРТАЛЫҚ АЗИЯ МЕДИЦИНАЛЫҚ ОҢАЛТУ ХАБАРШЫСЫ                     

 ЦЕНТРАЛЬНО-АЗИАТСКИЙ ВЕСТНИК МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТОЛОГИИ 

CENTRAL ASIAN MEDICAL REHABILITATION BULLETIN                                                                                                           №4 (6) 2025 г. 

 

 
29 

  

Введение 

В современных системах здравоохранения признание роли продвинутых медсестёр (от англ. 
advanced practice nurses, APN) в улучшении качества и безопасности медицинской помощи растёт. 
Международный совет медсестёр (ICN) определяет APN как медсестру, обладающую экспертными 
знаниями, клиническим мышлением и автономностью в принятии решений [1]. 

В Казахстане должность «медицинская сестра расширенной практики» (МС РП) официально 
закреплена, и медсестрам могут делегироваться функции врача, включая консультирование и 
наблюдение за пациентами [2]. Национальные стандарты организации медицинской реабилитации 
детей утверждены приказом Министерства здравоохранения [3]. 

Внедрение международных стандартов качества Joint Commission International (JCI) в 
Казахстане усиливает требования к безопасности пациентов, структурированности процессов ухода и 
междисциплинарному взаимодействию, в котором медицинская сестра играет ключевую роль. 
Реаккредитация Национального детского реабилитационного центра по стандартам JCI подтверждает 
наличие в стране условий для развития продвинутой сестринской практики и внедрения современных 
моделей клинической автономии в детской реабилитации [4]. 

Цель исследования — проанализировать роль МСРП в детской реабилитации с учётом 
национальных и международных стандартов, определить потенциал и барьеры, а также предложить 
рекомендации для практики. 

Цель 

Анализ роли медицинской сестры расширенной практики в детской реабилитации с учетом 
требований национальной аккредитации Республики Казахстан и международных стандартов качества 
долгосрочных медицинских услуг.  

Материалы и методы 

Тип исследования: литературный обзор на основе нормативных документов и литературы 
открытого доступа. 

Источники данных: 
• Национальные нормативные документы Республики Казахстан: профессиональный 

стандарт МСРП [2], стандарт реабилитации [3]. 
• Информация об аккредитации и качестве: Институт качества и аккредитации в 

здравоохранении (ИКАЗ) [5]. 
• Статьи на тему APN и ролей медсестёр в педиатрической реабилитации: открытые 

источники из PubMed / PMC [6,7]. 
Анализ: сравнительный анализ мировых моделей APN, стандартов Казахстана и требований 

JCI. Качественный обзор ролей медсестёр в реабилитации. 
Этические аспекты: все данные взяты из открытых источников; исследование не включало 

прямого контакта с пациентами. 
Результаты 

Анализ национальных документов и доступной литературы показал, что в Казахстане введена 
должность медицинской сестры расширенной практики (МС РП), создающая правовую основу для 
расширения её роли в детской реабилитации. Профессиональный стандарт МС РП предусматривает 
наличие высшего или прикладного образования в сестринском деле, опыт работы не менее пяти лет, а 
также выполнение функций, делегированных врачом. Эти функции включают независимый приём и 
наблюдение за пациентами, консультирование семей, участие в планировании ухода, ведение 
документации и оценку клинических показателей [2, 3, 6]. 

На уровне национальных стандартов медицинской реабилитации детей приказом Министра 
здравоохранения РК № 65 закреплены требования к организации детской реабилитации, включая 
оценку биопсихосоциальных функций ребёнка, формирование индивидуальных реабилитационных 
планов, междисциплинарное взаимодействие специалистов и систематическое наблюдение за 
результатами терапии [3]. Возможности МС РП в рамках этих стандартов пока недостаточно раскрыты, 
однако формально они имеют право принимать участие в оценке состояния ребёнка и коррекции 
реабилитационных мероприятий. 

Сравнение национальных стандартов с международной практикой JCI показало высокий 
уровень соответствия в области безопасности пациентов, ведения документации и управления 
процессами реабилитации. HAO “Национальный детский реабилитационный центр” прошёл 
реаккредитацию JCI, что подтверждает соответствие стандартам международного уровня. JCI 
акцентирует внимание на междисциплинарной работе, эффективности процессов ухода, безопасности 
и обучении персонала, открывая возможности для активного участия МС РП. 
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Международный опыт продвинутой сестринской практики в детской реабилитации 
подтверждает эффективность вовлечения APN в клинические процессы. APN выполняют функции 
комплексного ухода, консультирования пациентов и семей, координации мультидисциплинарных 
команд, обучения младшего персонала и участия в исследовательской деятельности. Такой подход 
улучшает качество ухода, повышает удовлетворённость пациентов и их семей, уменьшает нагрузку 
врачей и обеспечивает непрерывность наблюдения [7, 8]. 

Анализ литературы выявил предполагаемые ключевые барьеры и возможности для интеграции 
МС РП в Казахстане. Основными возможными барьерами являются ограниченное количество 
образовательных программ, недостаточно чёткая регламентация полномочий, возможное 
сопротивление врачебного персонала, высокая нагрузка медсестёр и отсутствие системного 
мониторинга эффективности. Возможности включают использование международного опыта, 
существующую законодательную базу, аккредитацию учреждений по JCI и потенциал 
междисциплинарного подхода. 

Вовлечение МС РП в реабилитацию детей может привести к улучшению клинических исходов, 
повышению удовлетворённости пациентов, снижению числа медицинских ошибок и более 
эффективному использованию ресурсов. Международные исследования демонстрируют, что участие 
APN в детской реабилитации способствует лучшей координации ухода, повышает качество 
мониторинга и ускоряет достижение реабилитационных целей. 

Обсуждение 

Проведённый анализ литературы показывает, что внедрение МС РП в детскую реабилитацию 
Казахстана соответствует международным стандартам качества и потенциально улучшает 
эффективность реабилитационных услуг. Национальные стандарты МС РП и стандарты медицинской 
реабилитации детей создают нормативную базу для расширения полномочий медсестры, включая 
участие в оценке состояния ребёнка, консультирование семьи и координацию лечебного процесса [2, 
3, 6]. 

Сравнение с международной практикой JCI и моделями APN показывает, что вовлечение 
продвинутых медсестёр способствует повышению качества ухода, улучшению координации между 
специалистами и уменьшению нагрузки на врачей. Международные исследования подтверждают, что 
APN в педиатрической реабилитации обеспечивают более непрерывное наблюдение, улучшение 
клинических исходов, повышение удовлетворённости пациентов и их семей, а также способствуют 
внедрению инновационных подходов к уходу [9–11]. 

Основные возможные барьеры интеграции МС РП в Казахстане включают ограниченное 
количество образовательных программ, недостаточно чёткую регламентацию полномочий, возможное 
сопротивление со стороны врачей и высокую нагрузку медсестёр. Возможности включают 
законодательную базу, международный опыт APN, аккредитацию по JCI и потенциал 
междисциплинарной работы. 

Системное внедрение МС РП в детскую реабилитацию требует создания образовательных и 
сертификационных программ, формализации роли МС РП в междисциплинарных командах и 
внедрения механизмов мониторинга эффективности. С точки зрения политики здравоохранения, 
расширение функций МС РП поддерживает стратегические цели Казахстана по повышению качества 
медицинской помощи и внедрению международных стандартов. 

Выводы 

1. МС РП в Казахстане имеет значительный потенциал для участия в детской 
реабилитации, включая оценку состояния ребёнка, консультирование семьи и координацию 
реабилитационного процесса. 

2. Национальные стандарты и аккредитация (включая JCI) создают основу для 
интеграции медсестёр расширенной практики в мультидисциплинарные группы. 

3. Международный опыт APN подтверждает эффективность участия медсестёр в 
педиатрической реабилитации, включая улучшение клинических исходов и повышение 
удовлетворённости пациентов. 

4. Необходимы меры для успешной интеграции МС РП: разработка образовательных 
программ и сертификации, формализация функций медсестёр в стандартах и аккредитационных 
требованиях, пилотные проекты внедрения в мультидисциплинарные группы, мониторинг 
эффективности работы. 

5. Внедрение МС РП в детскую реабилитацию способствует повышению качества, 
безопасности и устойчивости системы здравоохранения Казахстана. 
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